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GIRIS

Diyabet, pankreas beta hiicreleri tarafindan insiilin salgilanmasindaki gesitli
kusurlardan veya insiilinin etkisindeki degisikliklerden veya viicudun tirettigi in-
stilini etkin kullanamadiginda, organizmanin karbonhidrat, yag ve proteinlerden
yeterince yararlanamadigy, tedavisi siireklilik arz eden bir tiir kronik metabolizma
bozuklugudur. Insiilin kan sekerini diizenler, yoklugunda ya da etkisizligi halinde
hiicre igine giremeyen seker kanda yiikselir ve hipoglisemi (diisiik kan sekeri)
ortaya ¢ikar. Normal pankreas beta hiicreleri, insiilin etkisindeki degisikliklere
uyum saglayabilir. Ornek olarak normal sartlar altinda kas gibi hedef organlarda-
ki insiilin duyarliligindaki bir diisiis, insiilin seksiyonunun diizenlenmesi ile telafi
edilir; beta hiicrelerinin salgilama fonksiyonundaki bir diisiis ise instilin duyarli-
ligindaki artigla dengelenebilir. Insiilin salgilanmas ile insiilin etkisi arasindaki
iliski; diyabetli hastalarda normal glisemi (kan sekeri) seviyelerinin kronik olarak
daha yiiksek olmasiyla sonuglanir. Hipoglisemi veya hiperglisemi, kontrol alti-
na alnmamis diyabetin gostergesidir ve zamanla viicudun birgok sistemine de
Onemli zararlar vermektedir. (1,2,3,4).

DSO 2019 DIYABET SINIFLANDIRMASI

Hiperglisemi, tim diyabettiplerinin tanimlayiciortak 6zelligidir,ancaketiyoloji,
altta yatan patojenik mekanizmalar, hastaligin ge¢misi ve farkli diyabet tipleri i¢in
tedavi yontemleri farklilik gostermektedir. Ideal olan, tiim diyabet tiplerinin tipine
0zgii olarak tanimlanmasidir ancak bazi diyabet tiplerini siniflandirmak zordur.
Siniflandirma sistemleri genel olarak {i¢ ana amag i¢in kullanilabilir:

1. Klinik bakim rehberi olusturabilmek
2. Etiyo-patolojiye yonelik arastirmalari tesvik etmek
3. Epidemiyolojik ¢alismalara temel olugturmak
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