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Bölüm 13

DİYABET EPİDEMİYOLOJİSİ

Pelin EKŞİ UYMAZ1

GİRİŞ 

Diyabet, pankreas beta hücreleri tarafından insülin salgılanmasındaki çeşitli 
kusurlardan veya insülinin etkisindeki değişikliklerden veya vücudun ürettiği in-
sülini etkin kullanamadığında, organizmanın karbonhidrat, yağ ve proteinlerden 
yeterince yararlanamadığı, tedavisi süreklilik arz eden bir tür kronik metabolizma 
bozukluğudur. İnsülin kan şekerini düzenler, yokluğunda ya da etkisizliği halinde 
hücre içine giremeyen şeker kanda yükselir ve hipoglisemi (düşük kan şekeri)  
ortaya çıkar. Normal pankreas beta hücreleri, insülin etkisindeki değişikliklere 
uyum sağlayabilir. Örnek olarak normal şartlar altında kas gibi hedef organlarda-
ki insülin duyarlılığındaki bir düşüş, insülin seksiyonunun düzenlenmesi ile telafi 
edilir; beta hücrelerinin salgılama fonksiyonundaki bir düşüş ise insülin duyarlı-
lığındaki artışla dengelenebilir. İnsülin salgılanması ile insülin etkisi arasındaki 
ilişki; diyabetli hastalarda normal glisemi (kan şekeri) seviyelerinin kronik olarak 
daha yüksek olmasıyla sonuçlanır. Hipoglisemi veya hiperglisemi, kontrol altı-
na alınmamış diyabetin göstergesidir ve zamanla vücudun birçok sistemine de 
önemli zararlar vermektedir. (1,2,3,4).
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Hiperglisemi, tüm diyabet tiplerinin tanımlayıcı ortak özelliğidir, ancak etiyoloji, 
altta yatan patojenik mekanizmalar, hastalığın geçmişi ve farklı diyabet tipleri için 
tedavi yöntemleri farklılık göstermektedir. İdeal olan, tüm diyabet tiplerinin tipine 
özgü olarak tanımlanmasıdır ancak bazı diyabet tiplerini sınıflandırmak zordur. 
Sınıflandırma sistemleri genel olarak üç ana amaç için kullanılabilir:
1.	 Klinik bakım rehberi oluşturabilmek
2.	 Etiyo-patolojiye yönelik araştırmaları teşvik etmek
3.	 Epidemiyolojik çalışmalara temel oluşturmak
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