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KRONIK HASTALIKLARDA TAMAMLAYICI
TEDAVILER

Zeliha BUYUKBAYRAM!

Kronik hastaliklar, gliniimiizde diinyada ve iilkemizde yash niifusun artma-
s1 ve bekenen yasam siiresinin uzamasi ile birlikte giderek artmaktadir.' Kronik
hastaliklar, diinya ¢apindaki tiim 6liimlerin % 70’inden sorumludur. Kardiyo-vas-
kiiler hastaliklar, kanser, diyabet ve solunum yolu hastaliklar1 gibi hastaliklar her
yil 41 milyon insanin 6liimiine neden olmaktadir.” Kronik hastaliklar tamamen
iyilesmeyen hastaliklardir. Bu nedenle hastaligin semptomlarini azaltmak ve
hastanin 6z bakim islevini ve sorumlulugunu iist diizeye ¢ikarmak igin siirekli
takip ve destek gerektiren hastaliklardir."” Kronik hastaliga sahip olan hastala-
rin 6fke, Gizlintd, Gimitsizlik, ¢aresizlik, rol kaybi, 6z giivende azalma, beden imaji
degisikligi, bagimli olma endisesi ve yasam tarzinda bozulma, sosyal izolasyon
gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.* Bu durum hastalarin hastaligin tedavisi ve
semptomlarin hafifletmek i¢in tamamlayici ve alternatif tedavi (TAT) yontemleri-
ne bagvurmaktadir.>*” Kronik hastaliklarda kullanilan TAT uygulamalari; reflek-
soloji, aromaterapi, reiki, miizik terapisi, akupunktur, masaj, gevseme teknikleri,
transkiitan elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS), yoga, akupresiir gibi bir¢ok uy-
gulamalar bulunmaktadir.

REFLEKSOLOJi

Refleksoloji, ok eski ge¢mise dayanan manipulatif ve viicut temelli uygulama-
lardan biridir. Viicutta enerji akigini saglayarak viicudun kendi kendine iyilesme
gliciinii harekete gecirilir.®* Gliniimiizde TAT uygulamalarina ilginin artmasiy-
la birlikte saglik hizmetlerinde uygulamaktadir.'® Refleksoloji, kulaklar, eller ve
ayaklardaki belli noktalarin masaj uygulanarak viicudun belirli organ ve bolgele-
rinin uyarilmasina dayanan bir tekniktir.'"'* Ortalama 15-30 dk siiren bu uygu-
lamayla viicudun belli bélgelerinde bloke olmus enerjiyi ¢ozerek bireyin fiziksel,
duygusal ve ruhsal agidan iyi hissetmesini saglamaktadir.’
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lar1 son yillarda kullanimi gittikge artmaktadir. TAT uygulamalarinin daha fazla
kullanimini saglamak icinde bu uygulamalarin bilimsel ¢aligmalarla daha fazla
desteklenilmesi ve farkindaliklarin arttirilmasi saglanabilir. Bu durumda TAT uy-
gulamalari gelecekte, tibbi tedavilerin vazgecilmez bir pargasi haline gelebilir.
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