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KANSER VE PALYATIF BAKIM

ilgiin OZEN CINAR!
Rahime YONTEM?

GIRIS

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde kanser, tan1 ve 6liim orani yiiksek 6nem-
li bir saglik sorunudur.?” Kanser hastalari fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal
sorunlarla basetmek durumunda kalmaktadir. Kanserli hastalarin yasam kalitesi-
ni artirmak, hastalik ve tedavi siirecinde gerek ailelere gerekse hastalara destek-
leyici yaklasim saglamak gerekir.”’ Bu hastalarin tani asamasindan tedavi siireci
boyunca sorunlarina ve yasam kalitelerine odakli verilmesi gereken saglik hizmeti
yaklagimu i¢inde palyatif bakim da olmalidir.® Kanserin her evresinde verilmesi
gereken palyatif bakim hizmetine 6zellikle hastaligin ilerleyen evrelerinde gerek-
sinim daha ¢ok artar.® Palyatif bakim, bir ekip hizmeti seklinde hastalarla birlikte
yakinlarina da sunulmalidir. Ciinkii hastalara bakim veren aile tiyeleri hastaligin
semptomlarini yonetmekte sikinti yasarlar. ® Diinyada gelismis tilkelerde planl
olarak yiiriitiilen palyatif bakim hizmetinin Ulkemizde de yayginlagtirilmasi ve
saglik personellerinin bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle bu
hizmetin sunumunda ekip tiyeleri iginde hemsireler 6nemli bir yer tutar.

Hemsire bakim verici, egitici, danigman ve palyatif bakim rollerinin yiiriitiicii-
sudir.© Hemsirelerin palyatif bakim konusunda teorik ve uygulama igeren egi-
timle sertifika almas1 ve bu alanda 6zellesmesi 6nemlidir.” Kanser hastalarina
palyatif bakim, fiziksel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, manevi, yasam sonu bakim
yaklagimini igeren biitiinciil bir bakis agisi ile sunulmalidir.®¥

KANSER EPIDEMIYOLOJiSi

Kanser diinya genelinde giderek artan bir saglik problemidir. Diinyada kardi-
yovaskiiler hastaliklardan sonra ikinci 6liim nedenidir.” Globacan 2018% gore;
yeni kanser tanist alan sayist 18.1 milyon, kanser nedeniyle hayatin1 kaybeden
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14 Tibbi ve hemsirelik uzmanlig ierisinde olan palyatif bakim; tim toplumda
en savunmasiz kisi olan agir kanser hastalarina biitiinctil bakim saglamaya 6zen
gosterir.“?)

SONUC

Kanser, diinyada ve tilkemizde insidans: ve mortalitesinin giderek artan halk
sagligr sorunudur. Kronik hastaliklar icinde yer alan kanser hastalar1 bir ¢ok
semptom yagamakta ve komplikasyonlarla karsilagmaktadir. Kanser tanisi ko-
nuldugu andan itibaren 6zelliklede ilerleyen evrelerde palyatif bakim destegi hem
hastalarin hem de yakinlarinin yagam kalitelerinin artmasini saglayacaktir. Pal-
yatif bakim gereksinimi kanser hastalar1 igin olduk¢a onemlidir. Ekip hizmeti
icinde sunulmasi gereken Palyatif bakim hizmetinde hemsire olduk¢a énemlidir.
Sonug olarak bu makale ile kanserin 6nemi, palyatif bakim yaklasimi, hasta ya-
kinlarina destek verilmesi ve hemsirelerin katkis1 konusunda bilgilendirme yapi-
larak kanserde Palyatif bakim gereksinimi vurgulanmustir.
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