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Bölüm 11

KANSER VE PALYATİF BAKIM

İlgün ÖZEN ÇINAR1

Rahime YÖNTEM2  

GIRIŞ

Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde kanser, tanı ve ölüm oranı yüksek önem-
li bir sağlık sorunudur.(1) Kanser hastaları fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal 
sorunlarla başetmek durumunda kalmaktadır. Kanserli hastaların yaşam kalitesi-
ni artırmak, hastalık ve tedavi sürecinde gerek ailelere gerekse hastalara destek-
leyici yaklaşım sağlamak gerekir.(2) Bu hastaların tanı aşamasından tedavi süreci 
boyunca sorunlarına ve yaşam kalitelerine odaklı verilmesi gereken sağlık hizmeti 
yaklaşımı içinde palyatif bakım da olmalıdır.(3) Kanserin her evresinde verilmesi 
gereken palyatif bakım hizmetine özellikle hastalığın ilerleyen evrelerinde gerek-
sinim daha çok artar.(4) Palyatif bakım, bir ekip hizmeti şeklinde hastalarla birlikte 
yakınlarına da sunulmalıdır. Çünkü hastalara bakım veren aile üyeleri hastalığın 
semptomlarını yönetmekte sıkıntı yaşarlar. (5) Dünyada gelişmiş ülkelerde planlı 
olarak yürütülen palyatif bakım hizmetinin Ülkemizde de yaygınlaştırılması ve 
sağlık personellerinin bu konuda bilinçlendirilmesi gerekmektedir. Özellikle bu 
hizmetin sunumunda ekip üyeleri içinde hemşireler önemli bir yer tutar.

Hemşire bakım verici, eğitici, danışman ve palyatif bakım rollerinin yürütücü-
südür.(6) Hemşirelerin palyatif bakım konusunda teorik ve uygulama içeren eği-
timle sertifika alması ve bu alanda özelleşmesi önemlidir.(7) Kanser hastalarına 
palyatif bakım, fiziksel, psikolojik, sosyal, kültürel, manevi, yaşam sonu bakım 
yaklaşımını içeren bütüncül bir bakış açısı ile sunulmalıdır.(3,8) 

KANSER EPIDEMIYOLOJISI

Kanser dünya genelinde giderek artan bir sağlık problemidir. Dünyada kardi-
yovasküler hastalıklardan sonra ikinci ölüm nedenidir.(4) Globacan 2018’e göre; 
yeni kanser tanısı alan sayısı 18.1 milyon, kanser nedeniyle hayatını kaybeden 
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(7,14) Tıbbi ve hemşirelik uzmanlığı içerisinde olan palyatif bakım; tüm toplumda 
en savunmasız kişi olan ağır kanser hastalarına bütüncül bakım sağlamaya özen 
gösterir.(43) 

SONUÇ

Kanser, dünyada ve ülkemizde insidansı ve mortalitesinin giderek artan halk 
sağlığı sorunudur. Kronik hastalıklar içinde yer alan kanser hastaları bir çok 
semptom yaşamakta ve komplikasyonlarla karşılaşmaktadır.  Kanser tanısı ko-
nulduğu andan itibaren özelliklede ilerleyen evrelerde palyatif bakım desteği hem 
hastaların hem de yakınlarının yaşam kalitelerinin artmasını sağlayacaktır. Pal-
yatif bakım gereksinimi kanser hastaları  için oldukça önemlidir. Ekip hizmeti 
içinde sunulması gereken Palyatif bakım hizmetinde hemşire oldukça önemlidir. 
Sonuç olarak bu makale ile kanserin önemi, palyatif bakım yaklaşımı, hasta ya-
kınlarına  destek verilmesi ve hemşirelerin katkısı konusunda bilgilendirme yapı-
larak kanserde Palyatif bakım gereksinimi vurgulanmıştır. 
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