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KANSER RISKININ AZALTMADA BESLENMENIN
ONEMi

Funda AKDURAN!

GIRIS

Giiniimiizde kanser, diinya ¢apinda ve iilkemizde nedeni bilinen 6liimler si-
ralamasinda kardiovaskiiler hastaliklardan sonra ikinci 6nde gelen 6lim nede-
nidir. 2018 yilinda 9.6 milyon kisinin kanserden hayatini kaybettigi tahmin edil-
mektedir. Akciger, prostat, kolorektal, mide ve karaciger kanseri, erkeklerde en
sik goriilen kanser tiirii iken, meme, kolorektal, akciger, serviks ve tiroid kanseri
kadinlarda en yaygin olan kanser tiirleridir V. Tiitiin ve alkol kullanimi, sedan-
ter yasam tarzi, obezite, kirmizi et, tuzlu ve tiitsiilenmis besin tiiketiminin fazla
olmasi, besinlere uygulanan yanlis hazirlama, pisirme ve saklama yontemleri kan-
ser olusumu agisindan risk olusturabilmektedir ?. Mevcut kanitlara gore; genel
kanser 6liimlerinin % 30 ile % 50sinin, titiin triinlerinden kaginarak, alkol tii-
ketimini azaltarak, saglikli viicut agirligini koruyarak, diizenli egzersiz yaparak ve
enfeksiyonla ilgili risk faktdrlerini ele alarak onlenebilecegi Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan vurgulanmaktadir .

Saglikli viicut agirligini korumanin en temel 6gelerinden birisi olan beslenme
ve kanser riski arasindaki iligki ¢ok nettir. Kanserin ortaya ¢ikmasinda genetik ve
cevresel bircok faktor rol oynar. Bunlarin yani sira kansere sebep olan gazlar, kim-
yasal maddeler ve radyasyon disinda kanser gelisiminde en 6nemli faktorlerden
biri olan beslenme-diyet icerigidir. Baz1 gidalarin agir1 ya da yetersiz tiiketilmesi
ile kanser arasinda iliski kurulmaya ¢alisilmistir. Ancak kesin olarak bir gidanin
ya da besin tiiriiniin kansere sebep oldugu sdylenemez. Giiniimiizde biitiin kanser
vakalarinin yaklasik iigte birinin etyolojisinde beslenme aliskanliklarinin oldugu
belirtilmektedir ©.

' Ogr. Gor. Dr., Sakarya Universitesi, fsevgi@sakarya.edu.tr
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