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OSTEOPOROZ VE OSTEOPOROZDA BAKIM

Alev YILDIRIM KESKIN!

Osteoporoz en sik goriilen kemik hastaligr olmasinin yaninda yash niifusun
cok sik karsilastig1 ve kiriklar i¢cin major risk faktorlerinden birisidir'* Yasam sii-
resinin uzamasi sonucu osteoporoz nedeni ile olusan kiriklar 6nemli bir major
risk faktoradiir>’.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), 50 yas ve iizeri kadinlarin %30’una yakininin
osteoporoz (OP) kriterlerini tagidig1 ve bu kadinlarin ¢ogununun kirik riski ile
karsi karsiya kaldigini bildirmistir. Ayni yas grubu erkeklerinde %7.5’inde, her 8
erkekten birinin kirik riski tasidig: belirtilmistir®. Tiirkiyede 2010 yilinda yapilan
FRAKTURK arastirmasinda, 50 yas ve iizerindeki bireylerin %50.0’sinde osteope-
ni ve %25.0’inde osteoporoz oldugu belirtilmektedir. 50 yas {izerindeki kadinlarda
% 12.9 ve erkeklerde % 7.5 oraninda goriilmektedir®. Osteoporoza bagl kalga ki-
riklarinin, Tirkiyedeki 50-64 yaslarindaki bireylerde toplam 24.000/y1l oldugu ve
bunlarin %73’iniin 75 yas tizerindeki kadinlarda oldugu belirtilmistir. Tiirkiyede
2010 yilinda tahmini niifus 75.7 milyon iken, 2035 yilinda niifusun %23.0 artarak
92.9 milyona, 2050 yilinda ise 100 milyona ulasacag: soylenmektedir. Niifustaki
bu tahmini artisin 6zellikle 85 yas ve lizerindeki bireylerin sayisinda, erkek ve ka-
dinlar i¢in 9 kattan fazla olacag, 70 yas ve iizeri olanlarda ise oraninin %13.0, 50
yas ve iizerindekilerin ise %38.0 oraninda artacagi 6n goriilmektedir.

Amerikada her yil osteoporoz nedeniyle saglik giderlerine yaklasik 15 milyon
dolar harcama yapildig1 ve 1.5 milyonun tizerinde osteoporoza bagh kirik vaka-
larinin oldugu rapor edilmektedir*®. ABDde 50 yas ve tlizerinde, yasamlar siire-
since her 3 beyaz kadindan birisinde vertebra, her 6 beyaz kadindan birinde ise;
kalga kirig: goriildiigi belirtilmektedir. Kalga kirigini takiben her 10 kadindan 1’i
1 yil i¢inde oliirken, her 4 kadindan birinin bakim ihtiyac1 olmaktadir. Diinyada
2000 y1ilinda 1.6 milyon kalg¢a kirigs, 1.4 milyon vertebra kirig oldugu belirtilirken
2050de kalga kirig1 oraninin 6.3 milyona ulasacag: tahmin edilmektedir””. Kal-
¢a kiriklarinin 2010 yilinda Tiirkiyede 50-64 yas grubundaki kisilerde 24.000/y1l,
bunlarin %73’tinlin 75 yasindan yukar: kadinlarin olusturdugu saptanmustir'®!.

' Dr.Ogr. Uyesi, Selguk Universitesi Aksehir Kadir Yallagoz Saglik Yiiksekokulu, alevyildirim@selcuk.edu.tr.
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Giincel Hemsirelik Calismalart
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