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YASLI BIREYLERDE TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF
TIP YONTEMLERININ KULLANIM DURUMU
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GIRIS

Saglik alanindaki gelismeler, bilimsel ve teknolojik ilerlemelere paralel olarak
yasam standartlarinin yiikselmesi, hastalik ve 6liimlerin 6nlenebilmesi dogustan
beklenen yagsam siiresinin artmasina neden olmustur. Bu durum da tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de yasli niifusunun artmasina yol agmigtir. Insan yagamin-
daki en 6nemli donemlerden biri olan yaslilik, bireyin zihinsel, bedensel ve ruhsal
kapsamaktadir."?* Yaslilik, insan yasamindaki en 6nemli dénemlerden biridir. In-
sanin bedensel yapisal ve fonksiyonel olarak bozuldugu ve zihinsel, ruhsal yapisi-
nin genellikle olumsuz yonde degistigi 65 yas ve lizerini igermektedir** 2018 yil
itibariyle diinya niifusunun yaklagik %9’u yash niifustur. Avrupada ayni y1l 65 yas
ve iizeri niifus %19dur *.

Diinya Saglik Orgiitii 2050'de her bes kisiden birinin 60 yas veya iizeri olacag1
ongormektedir.’

ITiirkiye Istatistik Kurumu Tiirkiyedeki yasli niifus son bes yilda %16 arttigini
ve bu sayinin 7 milyonun iistiine ¢iktigini bildirmistir..*

YASLI BIREYLERDE TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP
YONTEMLERININ KULLANIM SIKLIGI

Yash niifusundaki artis, yaslhlarin yasamlarinin niceligi (yasam siiresi ve has-
taliklar) yani sira niteligini (kalitesini) de anlamli kilmigtir. Oldukga hizli bir ge-
kilde artan yash niifusunda yasam kalitesinin artirilmasi saglik alaninda 6nemli
hedeflerden biri olmugtur. Uzun yagamanin yaninda daha kaliteli yasama ve bunu
belirleyen faktorler de 6nemli hale gelmistir.
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Hasta giivenligini artirmak, TAT kullanim durumunu rutin olarak degerlendir-

meli, TAT kullanan yaghlar: yakindan izlemelidir. Saglik personeli bilimsel ¢a-

ligmalar: takip edip TAT ile ilgili kanit diizeyi yiiksek olan yontemler konusunda

bireyleri ve toplumu dogru bir sekilde yonlendirmelidir.'»!32%2
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