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Bölüm 7

YAŞLI BİREYLERDE TAMAMLAYICI VE ALTERNATİF 
TIP YÖNTEMLERİNİN KULLANIM DURUMU
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GIRIŞ

Sağlık alanındaki gelişmeler, bilimsel ve teknolojik ilerlemelere paralel olarak 
yaşam standartlarının yükselmesi, hastalık ve ölümlerin önlenebilmesi doğuştan 
beklenen yaşam süresinin artmasına neden olmuştur. Bu durum da tüm dünyada 
olduğu gibi ülkemizde de yaşlı nüfusunun artmasına yol açmıştır. İnsan yaşamın-
daki en önemli dönemlerden biri olan yaşlılık, bireyin zihinsel, bedensel ve ruhsal 
yapısının değiştiği, kayıpların ve fiziksel gerilemenin görüldüğü 65 yaş ve üzerini 
kapsamaktadır.1,2,3 Yaşlılık, insan yaşamındaki en önemli dönemlerden biridir. İn-
sanın bedensel yapısal ve fonksiyonel olarak bozulduğu ve zihinsel, ruhsal yapısı-
nın genellikle olumsuz yönde değiştiği 65 yaş ve üzerini içermektedir1,2,3 2018 yıl 
itibariyle dünya nüfusunun yaklaşık %9’u yaşlı nüfustur. Avrupa’da aynı yıl 65 yaş 
ve üzeri nüfus %19’dur 4. 

Dünya Sağlık Örgütü 2050’de her beş kişiden birinin 60 yaş veya üzeri olacağı 
öngörmektedir.5

1Türkiye İstatistik Kurumu Türkiye’deki yaşlı nüfus son beş yılda %16 arttığını 
ve bu sayının 7 milyonun üstüne çıktığını bildirmiştir..6

YAŞLI BIREYLERDE TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP 
YÖNTEMLERININ KULLANIM SIKLIĞI 

Yaşlı nüfusundaki artış, yaşlıların yaşamlarının niceliği (yaşam süresi ve has-
talıklar) yanı sıra niteliğini (kalitesini) de anlamlı kılmıştır. Oldukça hızlı bir şe-
kilde artan yaşlı nüfusunda yaşam kalitesinin artırılması sağlık alanında önemli 
hedeflerden biri olmuştur. Uzun yaşamanın yanında daha kaliteli yaşama ve bunu 
belirleyen faktörler de önemli hale gelmiştir.
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Hasta güvenliğini artırmak, TAT kullanım durumunu rutin olarak değerlendir-
meli, TAT kullanan yaşlıları yakından izlemelidir. Sağlık personeli bilimsel ça-
lışmaları takip edip TAT ile ilgili kanıt düzeyi yüksek olan yöntemler konusunda 
bireyleri ve toplumu doğru bir şekilde yönlendirmelidir.11,12,13,28,29 
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