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BASINC YARALANMALARININ ONLENMESINE
YONELIK GIRISIMLER VE YAKLASIMLAR

ilkay Zeynep GURBUZ!
Semiha AKIN?

GIRIS

Uzun siire yataga bagimli ve immobil hasta bireylerde basing yaralanmalar1
6nemli bir sorun olarak bilinmektedir. Basing yaralanmalar1 yataga bagiml hasta
bireyler i¢in 6nemli mortalite ve morbidite nedenidir. Basing yaralanmalarinin
onlenmesi hasta bireyin yagam kalitesinin artmasina ve saglik bakim harcama-
larinin 6nemli 6l¢lide azalmasina katkida bulunmaktadir. Gelisen teknoloji ile
birlikte, basing yaralanmasi insidansinin diismesi beklenmektedir. Basing yara-
lanmalarinin olusmasinin 6nlenmesi igin risk faktorlerinin kontrol altina alin-
masl, birey-ailenin egitilmesi, yenilik¢i uygulamalarin veya teknolojilerin hasta
bakimina yansitilmasi gerekmektedir. Bu derlemede uzun siire yataga bagimli ve
immobil hasta bireylerde basing yaralanmalar1 olusumunun engellenmesi i¢in
kullanilacak nonfarmakolojik yaklagimlara deginilmesi amaglanmustir.

BASINC YARALANMALARI

Avrupa Basing Ulseri Danigma Paneli (EPUAP) (2009) basing yaralanmalari-
n1; tek basina basing ya da yirtilma ve basincin bir arada oldugu, siklikla kemik
cikintilar {izerinde ortaya ¢ikan lokalize deri veya deri alt1 doku hasar1 seklinde
tanimlamistir. Basing yaralanmalari, uzun siireli veya tekrarli basinglar nedeniy-
le viicuttaki kemik ¢ikintilarinin oldugu bolgelerdeki kan dolagiminin bozulmas:
sonucunda olugan nekroz ve iilserasyonlar seklinde de tanimlanir V. Basing ya-
ralanmalarinin olusmasinda en 6nemli neden basingtir @. Viicut ile destek ytizey
arasindaki birim alana diisen dik kuvvet basing olarak tanimlanir. Bu basincin
32mm/Hgnin tizerinde olmasi sonucu yumusak doku, basing altinda kalarak s1-
kasir, kapiller kan akimi engellenir, doku iskemisi meydana gelir ve biiyiik damar-
larda tromboz olusur . Iskemi gibi degisiklikler nedeniyle nekroze olmus hiicre/
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engellemek i¢in farmakolojik yaklagimlarin yani sira gesitli nonfarmakolojik gi-

risimler ve teknolojik iiriinler kullanilabilir. Basing yaralanmasinin 6nlenmesiy-

le hasta bireylerin konforunun artirilmasi ve saglik harcamalarinin maliyetinin

azaltilmasi amaglanir. Basing yaralanmasinin olusumunu engellemeye yonelik ya-

tak tizerine konulan ¢esitli materyaller, teropotik yataklar ve basing giderici 6zel

yontemler olarak gruplanabilir.
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