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i$ SAGLIGI HEMSIRELIGINDE ARASTIRMA SURECI
VE DEGISEN ARASTIRMA ONCELIKLERI

Funda ASLAN?

Arastirma, klinik uygulamalarda rehberlik etmesi i¢in dogru ve degerli sonug-
larin elde edilmeye ¢alisildigi, bilimsel ve sistematik bir siire¢ olarak tanimlan-
maktadir. Aragtirmalarin kullanimi hemsirelik biliminde yeni degildir; Florance
Nigtingal'in Kirim Savasinda askerlerin 6liim nedenine iliskin topladig istatistiki
verilere kadar uzanmaktadir. Toplanan bu veriler 6liim nedenlerinin belirlenmesi
i¢in kullanilmigtir. Bu 6rnek, hemsirelerin giivenilir bilimsel kanitlar1 elde etme-
ye ¢alismasinin karar verme mekanizmasinda ne kadar etkili olduklarini goster-
mesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.!

Diinya Saglik Orgiititde 1997 yilinda hemsirelerin arastirma onceliklerini be-
lirledigi ¢alismasinda, is saglig1 alanin bu alanlardan birisi oldugunu vurgulamis-
tir”. Profesyonellesmenin ayrilmaz bir pargasi olarak, is sagligi hemsireleride bu
gelisime ve bilimsel bilgi temeline katkida bulunma sorumluluguna sahiptirler.
Bu baglamda profesyonellesme yasam boyu 6grenmenin basarilmasi; alana ilis-
kin arastirmalarin yapilmasi ve kanit temelli uygulmalarin gelistirilmesi ile miim-
kiindiir'. Bu kapsamda is saglig1 hemsireleri, uygulama alanina iligkin bir prob-
lemi belirleyebilmeli, arastirma yapabilmeli ve sonuglarini uygulamaya entegre
edebilmelidirler’. Hemgirelik bakiminin etkili hale getirilebilmesi i¢in yapilacak
aragtirmalar ile siirekli desteklenmesinin gerekliligi, is saglig1 hemsireligi alanin-
da yapilacak aragtirmalara iligkin ¢alisma ortami ve ¢alisan populasyonu etkileyen
konularin sistematik bir gekilde ele alinmasi amacini tagir *.

Son 50 - 60 yildir hastaliklarin ve sakatliklarin ise bagli nedenlerle ortaya
¢ikabilecegine iliskin goriisiin yaygin olarak kabul gormesine karsin, is saglig
ve giivenligi alaninda yapilan aragtirmalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Fakat
politik, yasal ve maliyet etkinligin artirilmasina yonelik gereklilikler is saglig1 ve
giivenligine yonelik aragtirmalar1 ncelikli hale getirmektedir. Is saghg1 alaninda
yapilan aragtirmalarin, i sagligi her gecen giin 6ncelikli hemgireligi kapsaminda
yapilacak olan aragtirmalarin standartlarinin olusturulmasinda ve genel cerceve-
sini ¢izmede etkili oldugu goz oniine alinirsa, istenen diizeyin yakalanmasinda,
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Giincel Hemsirelik Calismalart
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