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Bölüm 3

İŞ SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİNDE ARAŞTIRMA SÜRECİ 
VE DEĞİŞEN ARAŞTIRMA ÖNCELİKLERİ

Funda ASLAN1

Araştırma, klinik uygulamalarda rehberlik etmesi için doğru ve değerli sonuç-
ların elde edilmeye çalışıldığı, bilimsel ve sistematik bir süreç olarak tanımlan-
maktadır. Araştırmaların kullanımı hemşirelik biliminde yeni değildir;  Florance 
Nigtingal’in Kırım Savaşında askerlerin ölüm nedenine ilişkin topladığı istatistiki 
verilere kadar uzanmaktadır. Toplanan bu veriler ölüm nedenlerinin belirlenmesi 
için kullanılmıştır. Bu örnek,  hemşirelerin güvenilir bilimsel kanıtları elde etme-
ye çalışmasının karar verme mekanizmasında ne kadar etkili olduklarını göster-
mesi açısından oldukça önemlidir.1 

Dünya Sağlık Örgütü’de 1997 yılında hemşirelerin araştırma önceliklerini be-
lirlediği çalışmasında, iş sağlığı alanın bu alanlardan birisi olduğunu vurgulamış-
tır2. Profesyonelleşmenin ayrılmaz bir parçası olarak, iş sağlığı hemşireleride bu 
gelişime ve bilimsel bilgi temeline katkıda bulunma sorumluluğuna sahiptirler. 
Bu bağlamda profesyonelleşme yaşam boyu öğrenmenin başarılması; alana iliş-
kin araştırmaların yapılması ve kanıt temelli uygulmaların geliştirilmesi ile müm-
kündür1. Bu kapsamda iş sağlığı hemşireleri, uygulama alanına ilişkin bir prob-
lemi belirleyebilmeli,  araştırma yapabilmeli ve sonuçlarını uygulamaya entegre 
edebilmelidirler3. Hemşirelik bakımının etkili hale getirilebilmesi için yapılacak 
araştırmalar ile sürekli desteklenmesinin gerekliliği, iş sağlığı hemşireliği alanın-
da yapılacak araştırmalara ilişkin çalışma ortamı ve çalışan populasyonu etkileyen 
konuların sistematik bir şekilde ele alınması amacını taşır 4.

Son 50 – 60 yıldır hastalıkların ve sakatlıkların işe bağlı nedenlerle ortaya 
çıkabileceğine ilişkin görüşün yaygın olarak kabul görmesine karşın,  iş sağlığı 
ve güvenliği alanında yapılan araştırmaların sınırlı olduğu görülmektedir. Fakat 
politik, yasal ve maliyet etkinliğin artırılmasına yönelik gereklilikler iş sağlığı ve 
güvenliğine yönelik araştırmaları öncelikli hale getirmektedir. İş sağlığı alanında 
yapılan araştırmaların, iş sağlığı her geçen gün öncelikli hemşireliği kapsamında 
yapılacak olan araştırmaların standartlarının oluşturulmasında ve genel çerçeve-
sini çizmede etkili olduğu göz önüne alınırsa, istenen düzeyin yakalanmasında,  
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