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ÖNSÖZ

Sosyoloji; toplumun oluşumunu, işleyişini, değişimini ve gelişimini araştıran 
bir bilim dalıdır. Toplum, onu oluşturan kişilerin birbirleri ile olan sosyal ilişkileri 
üzerine kurulmuştur. Sosyoloji, bu ilişkileri anlamak ve anlatmak için çalışmalar 
yapar. Spor, sosyolojik açıdan insanları yakınlaştıran ve bütünleştiren özelliklere 
sahip olduğu için sosyal ilişkiler açısından önemli bir olgudur. Çünkü spor, kültür 
ve toplum hakkında bilgi edinmek için önemli bir kaynaktır. Örneğin çoğu ülkede 
spor ligleri var. İnsanlar spor hakkında sürekli konuşuyor, okuyor ve seyrediyor.

Üniversitelerde Spor Sosyolojisi ve benzeri dersler neden okutulur diye hiç dü-
şündünüz mü? Spor insanlarına, sportif olayların arka planında yer alan yönlen-
dirici ve etkileyici sosyal gerçekler ile ilkeleri fark ettirmek, sosyal önlemlerin ve 
kuralların konulmasında hata kaynaklarını en aza indirmek için bu dersler verilir. 
Bu bağlamda bu kitabı yazarken teorik açıdan spor sosyolojisine değinmenin ya-
nında spor sosyolojisi ile ilgili örnekler ve etkinlikler yazdım.

Yukarıdaki açıklamalar doğrultusunda diyebiliriz ki beden eğitimi ve spor sos-
yolojisi, spor biliminin sadece kuramsal bir alanı değil, aynı zamanda uygulama-
lı bir alanıdır. Bu nedenle hem kuramsal, hem de uygulama boyutunda mikro, 
mezzo ve makro boyutta grup davranışları ele alınıp yorumlanır. Örneğin; 2000 
yılında UEFA Kupası şampiyonu olan Galatasaray kulübünün organizasyon yapı-
sını incelemek takım olmak adına spor sosyolojisinin kuramsal boyutuna örnek 
olabilir. Galatasaray futbol takımının sosyal yapısını incelemek ise spor sosyoloji-
sinin uygulamalı bir araştırma konusuna örnek olabilir.

Spor Sosyolojisi ile ilgili olan kitapların sayısı her geçen yıl artıyor. Hem bu 
artışa bir katkıda bulunmak, hem de farklı bakış açılarıyla yazılmış bir kaynak 
kitabı literatüre kazandırmak için bu kitabı yazmaya karar verdim. Bu nedenle bu 
kitabın ilk amacı, beden eğitimi ve sporun sosyolojik boyutları ile ilgili temel bil-
gileri sistematik bir şekilde okuyucuya sunmaktır. Ayrıca Spor Bilimleri Fakültesi 
öğrencileri ile BESYO öğrencilerinin sosyoloji alanına uzak olduğu da bir ger-
çektir. Dolayısıyla bu kitap, okuyucusuna spor ve toplum alanında bir ufuk turu 
yaptırabilirse, ülkemizde sunulan spor sosyolojisi çalışmalarına yardımcı olabi-
lirse, bu alanda hissedilen boşlukların doldurulmasına katkıda bulunabilirse ve 
spor kültürümüzde spor sosyolojisine bir bilim olarak ihtiyaç duyulmasında esin 
kaynaklarından biri olursa amacına ulaşmış sayılacaktır.

Elinizdeki kitap her ne kadar BESYO ile Spor Bilimleri Fakültelerinin lisans ve 
lisansüstü öğrencileri ile onların öğretmenliğini yapan akademisyenler için yazıl-
mış olsa bile hedef kitle arasında spor insanları ve sosyoloji öğrencileri ile hocaları 
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da bulunmaktadır. Bu hedef kitleler içinde özellikle spor fakültesi öğrencilerinin 
lisans öncesi dönemde yani liselerde psikoloji ve sosyoloji dersi almaları zorunlu 
olmalıdır. Çünkü bu dersleri okumayan bir öğrenci, duygularını ve düşüncelerini 
ifade etmek ve denetlemek, açık ve net bir iletişim kurmak, iyi bir dinleyici olmak, 
kim olduğunu bilmek ve başkaları ile saygı temelinde bağlantı kurmak konusunda 
yetersiz kalır. Bu yetersizliği, lisans ve lisansüstü öğrenciliği döneminde kendisini 
zor durumda bırakabilir.

Spor alanında toplumun sorunlarını ve konularını güncelliği içinde, sosyolo-
jinin temel kavramları, kuramları ve ilkeleri doğrultusunda takip edebilmek ve 
yorumlayabilmek önemli bir beceridir. Dolayısıyla yeni bilgiler ve yorumlar içe-
ren bu kitap ile ilgili bazı eksikliklerin olabileceğini tahmin ediyor, bu konudaki 
yapıcı ve ciddi eleştirileri memnuniyetle karşılayacağımı ifade ediyorum. Çünkü 
kitapların okunması, eleştirilmesi ve tartışılması yazarın, sahip olduğu bilgi ile ye-
tinmeyip sürekli yeni bilgi elde etme yolunda olması için gereklidir. Bu bağlamda 
zaman geçtikçe bu kitabın geliştirilmiş baskılarını da yayımlamayı umuyorum.

Kitabımın, sosyoloji konuştuğunuz iyi bir sohbet arkadaşı olması dileğiyle… 

Dr. Ersin AFACAN
Ağustos 2020 Salihli



Bu kitap, rahmetli babamız Erim Afacan’ın aziz hatırasına  
ithaf edilmiştir. Ruhu şad, mekânı cennet olsun…
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