Teledermatoloji ve Covid-19

Ece ALTUN!

GIRIS

COVID-19 salginy, tiim Diinyada saglik hizmeti sunumunu sarst1 (1). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020'de pandemi olarak ilan edilmistir.
Diinyanin bir¢ok iilkesinde saglik sistemleri bu salgindan etkilenmis ve yiiz yiize
muayeneye alternatif olarak teletip yontemi giindeme gelmistir. Radyoloji, pa-
toloji, psikiyatri ve dermatoloji dahil olmak tizere birgok alan, hastadan belli bir
uzaklikta bulunan bir doktor vasitasiyla tibbi tani veya tedaviyi saglamak icin te-
letip kullanabilir (2). Ozellikle olaganiistii durumda, teletip, saghk hizmeti sagla-
yicisini veya aliciyt agir1 enfeksiyon riskine maruz birakmadan uzman saglik hiz-
meti saglayicilariyla baglantisinin devam etmesini ve acil olmayan rahatsizliklar
ve sorunlar icin hizmet alabilmelerine olanak saglar (1). Teledermatoloji (TD),
uzaktan teshis, izleme, tedavi, 6nleme, arastirma ve egitim amach bilgi ve ileti-
sim teknolojilerinin kullanildig: alternatif bir muayene yontemidir. Dermatoloji,
tanida goriintii tabanli oryantasyonu nedeniyle telemedikal tan1 ve konsiiltasyon
i¢in ozellikle uygundur (3).

TELEDERMATOLOJI TARIHI

Teletibbin en eski formlar1 on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillara kadar
uzanan bir ge¢mise sahiptir. Bu donemde hasta bireyler, tibbi ge¢mislerini ve
semptomlarini ayrintili olarak yazdiklar1 mektuplar: kurye ile doktorlarina ilet-
mis ve doktorlarindan tani, tedavi plani ve yazili regete ile doniisler almislardir
(4). TD'nin kullanimi, dermatologlarin Boston Logan Havaalanindaki ¢aligan-
lar1 siyah-beyaz canli video baglantisi ile gordiikleri 1972 yilina dayaniyor (5).
1980’lerde, analog yayindan dijitale gegis yapilmasi, video ve hareketsiz goriin-
tilerin sikistirilmast ve iletim bant genisliginin artirilmasina olanak sagladi (6).
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