Pandemisi Stirecinde Annesititi Ile
Beslenmenin Onemi ve
Emzirmenin Yonetimi

Nahide HAYKIR ZEHIR!

GIRIS

Emzirme, bebek ve kii¢iik ¢ocuklarin hayatta kalmasi, beslenmesi ve saglikli
gelisimi yaninda bununla annenin sagliginin da temel tagidir. Diinya Saghk Or-
giiti, yasamin ilk 6 ay1 sadece anne siitiiyle beslenme ve ardindan 2 yil ve sonra-
sinda uygun tamamlayici gidalarla emzirmeye devam edilmesini 6nermektedir
(1). Bu oneriler dogrultusunda olabildigince erken ve kesintiye ugramadan ten
tene temas saglanmasi, anne bebek ortak oda kullanimi (rooming-in) ve kanguru
bakimi gibi anne bebek temasini artiran destekleyicilerle anne siitii alimi siiresi
ve emzirme kalitesini etkilenmektedir (2). Bebek dostu hastane kriterleri 1s1§1nda
anne bebek birlikteligi saglanmasi desteklenmeli ten tene temas miimkiin olan
enerken donemde ve emzirme konusunda anne tegvik edilmelidir. Tim bu stire
ve kalitenin artmasi ile neonatal donemde sagkalim mortalite ve morbiditeler-
de azalma ve anne siitiiniin yasamin her donemini etkileyecek olan sagkalim ve
anne siitii kazanimlarini bireyin sahip olma sansi artirir.

Bu baglamda ilk 6 ay sadece anne siitii ve sonrasinda en az 2 yasina kadar uy-
gun tamamlayici beslenme ile anne siitiine devam edilmesi 6nemlidir. Tim bun-
larin sentezi sonucunda anne siitii bebeklik donemi igin en iyi beslenme kaynag:
olmakla birlikte, emzirme sonucunda alinan anne stutiinde bol miktarda bulunan
temel besleyici 6geler ve immiinolojik bilesenler icermektedir. Bu nedenledir ki
bebek beslenmesi icin ilk tercih anne stitii olmalidir.

OZEL DURUMLAR

Savaslar, gocler, dogal afetler ve bulasici hastaliklar, siyasi ve ekonomik catis-
malar gibi olaganiistii durumlar savunmasiz ve destege ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in
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bebek ayrilmamali en kisa siirede ten tene temas saglanmali ve ilk 6 ay sadece
anne siitii almali bebek 6 aydan biiyiik ise gtivenli ve saglikli bir tamamlayic1 bes-
lenme ile emzirmeye devam edilmelidir (35).

SONUC

COVID-19 pandemi durumu diinyadaki tiim ¢ocuklarin haklari, giivenlikleri
ve gelisimleri agisindan ¢ok biiytik bir risk teskil etmektedir. Bu riskler ancak
gocuklar ve insanlik igin kiiresel ¢apta daha dnce goriilmemis bir dayanisma or-
neginin hayata gegirilmesi ile en aza indirilebilir.

Her tiirli gida giivenliginin sorgulandigy, ruhsal anlamda yorucu siireglerden
gecerken; anne ¢ocuk baglanmasinin gii¢lendirilmesi, en zengin besin kaynagi-
nin, en hijyenik sartlarda basit tedbirlerle giiven icinde yeni dogmus bir bebege
sunulmasi kadar kiymetli bir deger yoktur. Bir¢ok olagan tistii durumlarda top-
lumsal halkanin en kirilgan varliklarindan olan bebek ve ¢ocuklarin okul, egitim,
arkadaslik, toplum i¢inde var olma gibi birgok hakkinda kisitlama varken, yenido-
gan i¢in en kiymetli besin olan anne siitii ve anne ile bebegi baglayan muhtesem
bir davranis olan emzirme idamesi i¢in mutlaka destek olunmalidir. Bilgi, daya-
nigma ve eylemden olusan ii¢ alanda ilerleme kaydetmek icin gerek toplumsal ge-
rek kurumsal isbirlikleri ile organize olarak ¢alisiimalidir. Cocuk sagligina ve bir
omiir boyunca bedensel ve ruhsal ilerlemesine katkida bulunacak olan emzirme-
yi, anne siitii alimini desteklemeli ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine gerekli
hassasiyeti gostermeli ve ulusal bebek, ¢ocuk, ergen izlem protokollerinin devam
ettirilebilmesi i¢in gereken 6zen gostererek gerekli hassasiyet gozetilmelidir (35).
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