
- 107 -

BölümBÖLÜM

10.
Pandemisi Sürecinde Annesütü İle 

Beslenmenin Önemi ve
Emzirmenin Yönetimi

Nahide HAYKIR ZEHİR1

GIRIŞ

Emzirme, bebek ve küçük çocukların hayatta kalması, beslenmesi ve sağlıklı 
gelişimi yanında bununla annenin sağlığının da temel taşıdır. Dünya Sağlık Ör-
gütü, yaşamın ilk 6 ayı sadece anne sütüyle beslenme ve ardından 2 yıl ve sonra-
sında uygun tamamlayıcı gıdalarla emzirmeye devam edilmesini önermektedir 
(1). Bu öneriler doğrultusunda olabildiğince erken ve kesintiye uğramadan ten 
tene temas sağlanması, anne bebek ortak oda kullanımı (rooming-in) ve kanguru 
bakımı gibi anne bebek temasını artıran destekleyicilerle anne sütü alımı süresi 
ve emzirme kalitesini etkilenmektedir (2). Bebek dostu hastane kriterleri ışığında 
anne bebek birlikteliği sağlanması desteklenmeli ten tene temas mümkün olan 
enerken dönemde ve emzirme konusunda anne teşvik edilmelidir. Tüm bu süre 
ve kalitenin artması ile neonatal dönemde sağkalım mortalite ve morbiditeler-
de azalma ve anne sütünün yaşamın her dönemini etkileyecek olan sağkalım ve 
anne sütü kazanımlarını bireyin sahip olma şansı artırır.

 Bu bağlamda ilk 6 ay sadece anne sütü ve sonrasında en az 2 yaşına kadar uy-
gun tamamlayıcı beslenme ile anne sütüne devam edilmesi önemlidir. Tüm bun-
ların sentezi sonucunda anne sütü bebeklik dönemi için en iyi beslenme kaynağı 
olmakla birlikte, emzirme sonucunda alınan anne sütünde bol miktarda bulunan 
temel besleyici öğeler ve immünolojik bileşenler içermektedir. Bu nedenledir ki 
bebek beslenmesi için ilk tercih anne sütü olmalıdır.

ÖZEL DURUMLAR

Savaşlar, göçler, doğal afetler ve bulaşıcı hastalıklar, siyasi ve ekonomik çatış-
malar gibi olağanüstü durumlar savunmasız ve desteğe ihtiyacı olan çocuklar için 
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bebek ayrılmamalı en kısa sürede ten tene temas sağlanmalı ve ilk 6 ay sadece 
anne sütü almalı bebek 6 aydan büyük ise güvenli ve sağlıklı bir tamamlayıcı bes-
lenme ile emzirmeye devam edilmelidir (35).

SONUÇ

COVİD-19 pandemi durumu dünyadaki tüm çocukların hakları, güvenlikleri 
ve gelişimleri açısından çok büyük bir risk teşkil etmektedir. Bu riskler ancak 
çocuklar ve insanlık için küresel çapta daha önce görülmemiş bir dayanışma ör-
neğinin hayata geçirilmesi ile en aza indirilebilir.

 Her türlü gıda güvenliğinin sorgulandığı, ruhsal anlamda yorucu süreçlerden 
geçerken; anne çocuk bağlanmasının güçlendirilmesi, en zengin besin kaynağı-
nın, en hijyenik şartlarda basit tedbirlerle güven içinde yeni doğmuş bir bebeğe 
sunulması kadar kıymetli bir değer yoktur. Birçok olağan üstü durumlarda top-
lumsal halkanın en kırılgan varlıklarından olan bebek ve çocukların okul, eğitim, 
arkadaşlık, toplum içinde var olma gibi birçok hakkında kısıtlama varken, yenido-
ğan için en kıymetli besin olan anne sütü ve anne ile bebeği bağlayan muhteşem 
bir davranış olan emzirme idamesi için mutlaka destek olunmalıdır. Bilgi, daya-
nışma ve eylemden oluşan üç alanda ilerleme kaydetmek için gerek toplumsal ge-
rek kurumsal işbirlikleri ile organize olarak çalışılmalıdır. Çocuk sağlığına ve bir 
ömür boyunca bedensel ve ruhsal ilerlemesine katkıda bulunacak olan emzirme-
yi, anne sütü alımını desteklemeli ve sürdürülebilir kalkınma hedeflerine gerekli 
hassasiyeti göstermeli ve ulusal bebek, çocuk, ergen izlem protokollerinin devam 
ettirilebilmesi için gereken özen göstererek gerekli hassasiyet gözetilmelidir (35).
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