Cocuklarda Covid-19 iliskili
Multisistem Inflamatuar
Sendrom (MIS-C)
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Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2), toplum-
da hizla yayilmaya devam etmekte ve asemptomatik tasiyiciliktan ¢oklu organ
yetmezligine ve 6liime kadar uzanan degisken bir klinik tablo gostermektedir
(1). Yetiskinlere kiyasla, akut koronaviriis hastaligi (COVID-19) ¢ocuklarda na-
dir goriilmektedir ve hastaneye basvurularin yaklagik % 1'ini olusturmaktadir
(2,3). Bununla birlikte, baz1 vakalarda siddetli akut hastalik tanimlanmistir ve
bu durum siklikla komorbiditelerle iliskilidir (4). Literatiirde ilk vakalar Birlesik
Krallik’ tan, Kawasaki hastalig1 ve toksik sok sendromu 6zelliklerine sahip agik-
lanamayan multisistem inflamatuar sendrom nedeniyle yogun bakim iinitelerine
yatirilan ¢ocuklarla ilgili ortaya cikt1 (5). Daha sonra Avrupa ve ABD»de, CO-
VID-19 salginlari ile iligkili benzer vakalar bildirilmistir (6-8). Etkilenen ¢ocuk-
larin ¢ogunda, SARS-CoV-2 viriisii i¢in gegirilmis enfeksiyonu gosteren antikor
pozitif saptanmistir. Klinik sendromun nedeninin, SARS-CoV-2 enfeksiyonunu
takiben enfeksiydz bir inflamatuar yanit oldugu varsayilmigtir. Diinya Saglik Or-
gttt (WHO), hastalig1 tanimlamak i¢in ¢ocuklarda COVID-19 ile iligkili multi-
sistem inflamatuar sendrom (MIS-C) terimini kullanmistir (9).

MIS-C'DE KLiNiK BULGULAR

Hastalarin ¢ogu 3 ila 5 giin siiren ates sikayeti ile bagvururlar. Gastrointestinal
semptomlar (karin agrisi, kusma, ishal) 6zellikle yaygin ve belirgindir (10). Solu-
num semptomlari (takipne, nefes darlig1) mevcut oldugunda, ¢ogunlukla siddetli
soka baghdir. Oksiiriik olduk¢a nadirdir. Bazi ¢ocuklar kardiyovaskiiler stabili-
zasyon i¢in ek oksijen veya pozitif basingl ventilasyona ihtiya¢ duysa da, siddetli
pulmoner tutulum ¢ok beklenen bir 6zellik degildir. Norolojik semptomlar da
yaygindir ve bas agrisi, uyusukluk, konfiizyon gibi sik goriilen nérolojik semp-
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¢ocuklarin nihayetinde neden MIS-C gelistirdigini anlamamiz agisindan hayati

onem tastyacaktir.
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