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[lk olarak 2019da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan koronaviriis hastali-
§1-2019 (COVID-19) kisa bir siire sonra diinya saglik érgiitii (DSO) tarafindan
pandemi olarak ilan edilmistir (1). 2002 yilinda Cinde ‘Severe Acute Respiratory
Syndrome’ (SARS), takiben 2012 yilinda Suudi Arabistanda ‘Middle East Respi-
ratory Syndrome’ (MERS) pandemilerinin etkenleri olarak ortaya ¢ikan iki farkli
koronaviriisten sonra, rezervuarinin yabani hayvanlar oldugu gosterilen, zoo-
notik yeni bir betakoronoviriisiin bu pandemide etken oldugu gésterildi. DSO
tarafindan Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2)
olarak isimlendirildi. Pnémoni vakalarinin solunum yolu epitelinden izole edilen
bu yeni viriisiitn SARS-CoV ile 80% ortak genomik sekanslar1 paylastigi, anjiyo-
tensin doniistiiriicii enzim-2 (ACE-2) olarak bilinen hiicre giris reseptorlerinin
benzer oldugu belirlendi (2). Damlacik yoluyla ve/veya nadiren fekal-oral yolla
bulasin gosterildigi bu hastalikta, bulas yollar1 agisindan SARS-CoV-2 ve influen-
za viriisiiniin 6nemli 6l¢iide benzer 6zellikler paylastiklar: belirlendi (3).

Cogunlukla kisilerde asemptomatik kalmakla birlikte genis bir semptom
yelpazesine sahip oldugu ve bazi bireylerde fulminan seyirli olabilecegi gosteril-
mistir. Esas olarak solunum sistemi mukozasini infiltre ederek ve takiben konak
immiin yanitina gore replikasyonunu devam ettirerek anormal akciger bulgula-
rina sebep olmaktadir (4). Bazi hastalarda ise belirlenemeyen agir1 immiin yanit,
proinflamatuvar sitokinlerin asir1 tiretimiyle karakterize sitokin firtinasina yol
a¢makta, bu durum kompleman aktivasyonuyla mikrovaskiiler hasar ve trom-
boza yol agarak prognozun kétiilesmesine ve sonunda mortaliteye sebep olmak-
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kullanilabilecegi, bunun aksine daha ciddi hastalik seviyesi olanlarda, komorbid
¢ok sayida hastalig1 olanlarda ve azitromisin d4hil olmak iizere diger ilaglarla bir-
likte kullanildiginda yan etkilerinin olusabilecegi sonucunu ¢aligmalar gruplan-
dirildiginda séylemek miimkiindiir (Tablo 2) (39). Ancak halen karantina, sos-
yal mesafe ve Kisisel hijyen en etkin, kanitlanmis 6nleme metotlar1 olarak kabul
edilmektedir (40). Su da nettir ki devam eden kinik 6ncesi ve klinik ¢alismalar
sonucunda bu béliimiin giincellenmesini gerektiren yeni bilgiler mevcut literatii-
re eklenecektir. Bugiin hali hazirda COVID-19’u 6nlemede ve tedavide HCQ'in
kesin net etkinligini destekleyen kanitlar maalesef yoktur.

SONUC

Elde edilen veriler 1s1ginda COVID-19 tedavisinde HCQ tedavisinin terapd-
tik veya profilaktik kullanimu ile ilgili veriler etkinlik ve giivenilirlik agisindan
tatmin edici degildir. Yayinlanmis ¢alismalarda kiigiik 6rneklem boyutu, dahil
edilen hastalarin heterojenitesi, elde edilen celiskili sonuglar gibi ¢ok sayida me-
todolojik kisitlamalar mevcuttur. Bu konuda net 6neri sunabilmek i¢in giiglii ka-
nit diizeyine sahip, iyi dizayn edilmis yiiksek kaliteli randomize klinik veya goz-
lemsel galigmalara ihtiyag vardir. Kisisel hijyen ve sosyal izolasyon halen etkinligi
kanitlanmuis tek 6nleyici metotlardir.
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