Covid-19 Enfeksiyonuna
Bagli Mas, Tedavisi
ve Giincel Yaklasim

Serpil ERGULU ESMEN!

GIRIS

[k kez Kasim 2019da, Cin'in Wuhan eyaletindeki bir deniz mabhsiilleri ve
vahsi hayvan pazarina maruz kalan bir grup insanda etkeni bilinmeyen pnémo-
ni vakalar1 bildirilmistir (1). Kisa siire icerisinde etken patojen olan yeni bir
korona viriis tanimlanarak, ‘Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavi-
riis-2’ (SARS-CoV-2) olarak adlandirilmistir. Ocak 2020de Diinya Saglik Orgii-
tii (WHO), diinya ¢apinda hizla pandemi haline gelen Korona Viriis Hastalig:
2019 (COVID-19) terimini resmi olarak tanimlamustr.

Bilateral interstisyel pnémoni seklinde ciddi hastalik goriilen %20 vakanin
%3-7’sinde mortalite goriilmektedir (2). Mortalite cogu vakada Akut Solunum
Sikintis1 Sendromuna (ARDS) bagli solunum yetmezligi nedeniyle olmakta-
dir (3). Asemptomatik hastaliktan yogun bakim {initesinde ¢oklu organ destegi
gerektiren ARDS diizeyinde kritik hastaliga varan genislikte bir yelpazeye sahip
olan COVID-19 enfeksiyonunda ARDS ve ¢oklu organ yetmezliginin en énem-
li nedeninin sitokin firtinasi oldugu diisiiniilmektedir (4). Klinik progresyonun
prediktorleri tam olarak agiklanamamakla birlikte, 1918 yilinda goriilen influen-
za pandemisinde oldugu gibi sitokin firtinasiyla sonuglanan hiperinflamasyonun,
hastaligin 7-10. giinleri arasinda baslayarak komorbid hastalig1 olan ve olmayan,
geng ve yasli bireylerin 6liimiine neden oldugu bilinmektedir (5).

Makrofaj Aktivasyon Sendromu (MAS) genellikle ¢ocuklarda sistemik ju-
venil idiopatik artrite bagl goriilmekle birlikte gocukluk ¢aginda sistemik lupus
eritematozus, Kawasaki hastaligi, juvenil dermatomyozit, antifosfolipid sendrom,
eriskin baslangicli Still hastaligi, enfeksiyonlar ve malignitelere bagl bildirilmistir
(6). MAS epizotlarini gogunlukla viral enfeksiyonlar tetiklemekte ya da hastaligin
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