Covid 19 Pandemi Siirecinde Gogiis
Cerrahi Operasyonlarinin Perioperatif
Planlanmasi Ve Giincel Yaklasim
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GIRIS

Yeni tip koronaviriis (COVID-19) Aralik 2019da Cin'in Hubei eyaletinin bas-
kenti Wuhanda goriilen atipik pnémoni vakalarinda yapilan ¢alismalar ile orta-
ya ¢ikarilmis viral bir hastaliktir. Bulas yerinin ayni sehrin deniz iiriinleri pazari
oldugu diistintilmektedir (1). Diinya saghk orgiitii viriisiin yitksek bulasiciligi ve

kisa siirede birgok iilkede COVID-19 vakalar: goriilmesi nedeniyle 11 Mart 2020
‘de COVID-19 salginini pandemi olarak tanimlamustir (2).

Epidemiyoloji

Hastalik insandan insana damlacik ve temas yoluyla bulagir. Aerosollerde 3
saatten fazla, bakir ytlizeyde 4 saat, kartonda 24 saat, plastik ve paslanmaz ¢elik
ylizeylerde 72 saat, oksiiriik veya hapsirma ile yayilan damlaciklarla havada bir-
kag saat asil1 kalabilecegi ve 7-8 metreye kadar taginabilecegi gosterilmistir (3).
Kulugka stiresi 1-14 giindiir. Bulasicilik semptomlarin ortaya ¢ikisindan 1-2 giin
once baglar. Viral yiikiin, semptomlarin ortaya ¢ikis doneminde bogaz siiriin-
tilerinde doruga ulastigy, ilk yedi giin igerisinde hizla diigmekle birlikte ikinci
haftanin Gtesine uzayabildigi bilinmektedir (4).

Tan1 ve Prognoz

Ates, bogaz agrisi, kuru oksiiriik, halsizlik ve kas agrisindan nefes darligina
kadar genis bir yelpazede belirti vermektedir. Tanida altin standart nazofarenks-
ten alinan siiriintiidde galisilan ger¢ek zamanl reverse transkripsiyon polimeraz
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SONUC

COVID-19 salgininin seyri ve ne zaman bitecegi belirsizligini korumakta-
dir. Bu siiregte birgok elektif ameliyat ertelense de toraksin malign lezyonlarin-
da ameliyatin ertelenmesi yasami tehdit edici sonuglar dogurabilir. Literatiirden
opere edilecek hastalarin se¢imi ve alinan 6nlemleri tarayarak olusturdugumuz
yazimizin hem COVID-19 pandemi siirecinde hem de yeni ¢ikacak bulasici en-
feksiyonlar karsisinda yol gosterici olacagini diigiiniiyoruz.
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