Covid-19 ve Pulmoner
Hipertansiyon
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COVID-19; bir koronaviriis olan SARS-CoV2 viriisiiniin neden oldugu en-
feksiyon hastalig1 olup ilk kez Cin Halk Cumhuriyetinin Wuhan sehrinde ortaya
¢tkmis ve pandemi haline gelmistir (1). COVID-19 enfeksiyonu primer olarak
solunum sistemini etkilemekle birlikte pek ¢ok kardiyovaskiiler komplikasyon
ile iliskilidir. Akut koroner sendrom, kardiyak arrest, miyokardit, ven6z trombo-
embolizm ve aritmik olaylar COVID-19 hastalarinda goriilebilmektedir ve kar-

diyovaskiiler komplikasyonlar, COVID-19 hastalarinda mortalitenin 6nde gelen
nedenlerindendir (2).

COVID-19; pndémoni ve akut respiratuvar distress sendromuna neden olabilir
ve pulmoner hipertansiyonu olan hastalarin dekompanse olmasina neden olur.
COVID-9 tedavisinde etkinligi kesin olarak ispatlanmis bir tedavi olmamakla
birlikte, faydali olabilecegi diistiniilen ve tedavi i¢in kullanilan ilaglarin PAH te-
davisinde kullanilan ilaglar ile etkilesime girme ihtimali mevcuttur. COVID-19
hastaliginin hem kendisi hem de tedavisinde kullanilan ilaglara bagli olarak art-
mis tromboemboli riski mevcuttur ve pulmoner emboliye bagli pulmoner hi-
pertansiyon ve mortalite gelisebilir. Bu boliimde, COVID-19 pandemisi done-
minde pulmoner hipertansiyon hastalarinin takibi ile ilgili 6nemli noktalar ele
almacaktir.

PULMONER HIiPERTANSIYON SINIFLANDIRMASI VE TEDAVISI

2018de Nice sehrinde diizenlenen 6. Diinya Pulmoner Hipertansiyon Sem-
pozyumunda pulmoner hipertansiyonun hemodinamik tanimi degistirilmis
olup istirahatte ortalama pulmoner arter basincinin 20 mm Hg ve iizerinde ol-
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titrasyonu nedeni ile sik kontrol gerektirmeyen ilaglar1 tercih etmekte fayda var-
dir. COVID-19 tedavisinde kullanilan ilaglarin PAH spesifik tedavi ajanlari ile
etkilesime girebilecegi akilda tutulmalidir. Pandemi déneminde; COVID-19 ile

birlikte denk geldiginde daha agir seyredebilecek influenza ve pnomokok enfek-

siyonlar1 i¢in pulmoner hipertansiyonu olan hastalarin agilanmasi gerekmektedir.
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