Sebnem KILIC!

COVID-19 olarak tanimlanan Coronaviriis Hastalig1 2019; SARS-COV-2
etkeni tarafindan meydana gelen ve ciddi akut solunum yetmezIligi tablosunun
tetiklenebildigi bir hastalik olarak tanimlanmistir. Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus-2 (SARS-COV-2) isimli etken viriis; coronaviridae ai-
lesine mensup, tek zincirli, segmentsiz RNA viriisiidiir. SARS-COV-2 ilk ola-
rak Cin’in Wuhan sehrinde tespit edilmis ve o bolgeden hizla diinya iizerinde
yayilim gostermistir.

Ulkemizde ilk enfekte vaka bildirimi 11 Mart 2020 tarihinde yapildi. Tiim
diinya genelinde insan sagligini tehdit eden bulasict bir hastalik olmasi sebe-
biyle Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan
edildi(1).

COVID-19; temelde damlacik yolu ile bulasan ve temastan sonra 2-14 giin
icerisinde belirtileri ortaya ¢ikan, klinik tablosu bir¢ok hastada farklilik gdste-
rebilen viral bir hastaliktir. Etken viriis; gerek tedavi yontemlerine cevapsizli-
g1, gerekse de enfeksiyonun konakta multiorgan tutulumu meydana getirmesi
sebebiyle ¢ok yonlii olarak aragtirilmaktadir. Enfeksiyon mekanizmalarinin
patogenezine yonelik en 6nemli mekanizma; viriisiin ACE-2 olarak tanimla-
nan Anjiotensin Konverting Enzim reseptorleri aracilig1 ile membran flizyonu
gerceklestirmesidir(2). Koronaviriis, hiicreleri kopyalamak ve yonetebilmek
icin farkli proteinleri kullanir ve spike proteini bir reseptore baglanmak i¢in
kullandig1 ana yiizey proteinidir. ACE-2 reseptdrleri, insan viicudunda endotel
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Enfeksiyon sonrasi taburcu olan hastalarda gerek norolojik gerekse de postt-
ravmatik stres bozuklugunun 6n planda oldugu psikiyatrik hastaliklar agisindan
dikkatli olunmalidir. COVID 19 enfeksiyonu gegiren hastalarda enfeksiyonun
akut doneminde ve sonrasinda psikiyatrik hastaliklarin goriilme sikliginin art-
t181 bildirilmistir(23).

COVID-19 enfeksiyonu tiim diinya iilkelerinde yasayan insanlarin ortak so-
runudur. SARS-COV-2 etkeninin olusturdugu hastalik tablosunun mortalite
ve morbiditesi gdzoniine alindiginda mevcut durumun aciliyeti ve elde edilen
bilimsel verilerin kisith olmasi; hastaligin yonetiminde biiyiik sikintilar yagan-
masina sebep olmustur. Bu sebeple de biiylik ¢aligma serileri olmadan ve etkin-
ligine dair veriler smirlt olmasina ragmen bazi iilkelerde kullanilan bolgesel te-
davilerin tiim diinyada yaygin bir sekilde kullanilmas1 zorunlulugu dogmustur.
Mevcut agilarin giivenli ve etkin olduklar1 ispatlanana kadar en 6nemli 6ncelik
dogal immun bagisikligin desteklenmesi ve erken antiviral immun cevabin olu-
sumunu giiclendirecek tedavi yaklagimlarinin devreye sokulmasidir. Gerek asi
calismalar1 gerekse de tedavi yaklasimlari ile ilgili cok merkezli aragtirmalar
glinimiizde de biiylik bir hizla devam etmektedir. Hastalarin erken ve etkin te-
davi almas1 bu enfeksiyonun kontrol altina alinabilmesindeki en 6nemli silahtir.
Enfeksiyonun baglangicindan bu yana vaka sayilarinin {ilkeler bazinda dalgali
seyrettigi ve pik donemlerinin oldugu goriilmektedir. Temel hedef korunma ve
bagisiklama esasina dayali olarak halk sagligi bazinda planlamalar yapilma-
sidir. Toplumsal bagisiklamanin 6nemi {lizerinde durulan bu gilinlerde viriisiin
mutasyon ile daha patojen bir hal almas1 tiim tedavi algoritmalarini etkileye-
cektir. Enfekte hastalar i¢in olusturulan tedavi algoritmalarinin uygulanmasi
ve hastalarin etkin takip ile izolasyonlarinin saglanmasi pandemi yonetiminde
basartya ulagilmasini kolaylastiracaktir.
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