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NON-INVAZIV Mekanik 
Ventislasyon

Hakan GÜNER1

Giriş
Noninvaziv mekanik ventilasyon (NIMV), mekanik ventilasyonun suni solu-
num yolu uygulanmasıdır. Noninvaziv mekanik ventilatörler 1980’lere kadar 
kronik solunum yetmezliğinin tedavisinde kullanılmış, nazal pozitif basınç-
lı ventilasyonun kronik solunum yetmezliklerinde, uyku-apne sendromunda 
kullanılmasıyla birlikte NIMV solunum yetmezliğinde tercih edilir duruma 
gelmiştir (1,2). NIMV acilde de uygulanabilirliği, sedasyon gerekliliğinin ol-
maması, hastanın çevre ile iletişiminin olması ve invaziv ventilasyona göre 
komplikasyonunun az olması açısından tercih edilmektedir.

NIMV için uygun hasta; havayolunu koruyabilen, stabil olan ve maske kul-
lanımına uygun olabilecek hastalardır. Hiperkapniye bağlı bilinç bozukluğu 
olan, kooperasyon kurulamayan, kardiyak veya solunum arresti, anstabil anjina 
pektoris, akut miyokard infarktüsü gibi stabil olmayan hastalarda kullanıma 
uygun değildir.(3)

NIMV Kullanım Alanları

Akut Solunum Yetmezliği

Yapılan çalışmalar, NIMV’ nin akut solunum yetmezliğinde KOAH başta ol-
mak üzere pnömoni, nöromusküler hastalıklara bağlı solunum yetmezliği, er-
ken postoperatif dönem, kalp yetmezliği, uyku-apne sendromu gibi durumlarda 
gelişen akut solunum yetmezliklerinde de kullanıldığını göstermektedir.
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