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Solunum Sistemi )
Degerlendirilmesinde Ozel
Teknikler

\

Taner GUVEN'

Solunum sistemini degerlendirirken 6ncelikle iyi bir 6ykii alinmalidir. Ciinkii bir-
¢ok yaygin hastalik ancak anamnezle teshis edilebilir. Anamnez; hastanin kimli-
gi, sikayeti, hastalik 6ykiisii (6zgegmis), aile Oykiisii (soygegmis), sistem sorgu
boliimlerinden olusur. Kimlik kisminda hastanin yasi, cinsiyeti, ikamet ettigi yer,
meslegi yer almalidir. Yas; baz1 hastaliklarin tanisinda dikkate almarak tanida yol
gostericidir, 6rnegin; kronik nefes darligmin geng hastalarda astim ile yaslilarda
ise KOAH ile iliskili olma olasilig1 daha yiiksektir. Geng bir hastada hemoptizi;
tiiberkiiloz, zatiirre, bronsektazi gibi tanilar1 akla getirirken, yasl bir hastada ak-
ciger kanserini disiindiiriir (1). Cinsiyet; baz1 hastaliklar kadinlarda fazla gori-
lirken 6rmegin pulmoner endometriozis gibi, bazi hastaliklar ise erkeklerde daha
fazla goriiliir 5rnegin, idiopatik pulmoner Fibrozis (IPF). Yasadig1 yer anamnez-
de sorgulanmalidir ¢iinkii baz1 hastaliklar bolgesel farkliliklara gére 6n planda
diistiniiliir 6rnegin; Orta ve Dogu Anadolu’nun baz1 bolgelerinde beyaz topraga
maruz kalma asbest maruziyeti i¢in 6zellikle Gnemlidir, mezotelyoma ve plevral
plaklar daha yaygindir. Nemli bolgelerde ise alerjik hastaliklar daha sik goriiliir.

Meslek oykiisii gdgiis hastaliklar1 agisindan vazgecilmez bir sorudur. Hasta-
lara tozlu-dumanli bir iste caligip calismadiklari, kimyasallara ve gazlara maruz
kalip kalmadiklar1 sorulmalidir. Madencilik, kot ve cam kumlama, tekstil, te-
mizlik, gemi sanayi, baca temizligi, dis teknisyenligi gibi bir¢ok meslek gogiis
hastaliklari ile iligkilidir. Silikoz, pnédmokonyoz, asbestoz, mesleki astim yay-
gin meslek hastaliklaridir.

' Acil Tip Uzm., Turgut Ozal Universitesi Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi,
tanerguven23@gmail.com
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