BOLUM 10

& Pulmoner Emboli

llker KACER'

Pulmoner emboli (PE), baska bir yerden kaynaklanan bir trombiis nedeniyle
pulmoner arterdeki veya dallarindaki kan akisinda bir kesinti olmasidir. Derin
ven trombozunda (DVT), en sik alt ekstremitelerde olmak tizere, derin damar-
larda bir trombiis gelisir. PE genellikle bu trombiisiin bir kism1 kirildiginda ve
pulmoner dolasima girdiginde ortaya ¢ikar. PE ¢cok nadiren hava, yag veya tii-
mor hiicreleri gibi diger materyallerin pulmoner dolagima embolizasyonundan
kaynaklanabilir (1). PE ve DVT ‘nin kombine spektrumu, venoz tromboembo-
lizm olarak adlandirilir.

Cogu pulmoner emboli, alt ekstremite DVT ‘lerinden kaynaklanir. Bu nedenle,
pulmoner emboli (PE) i¢in risk faktorleri DVT igin risk faktorleri ile aynidir.
Virchow’un hiper pihtilagma, vendz staz ve endotelyal hasar ticliisii, bu risk
faktorlerinin anlasilmasini saglar.

Risk faktorleri genetik ve edinilmis olarak siniflandirilabilir. Genetik risk
faktorleri arasinda faktor V Leiden mutasyonu, protrombin gen mutasyonu,
protein C eksikligi, protein S eksikligi, hiperhomosisteinemi gibi trombofili
icerir. Edinilmis risk faktorleri arasinda uzun siireli hareketsizlik (ii¢ giinden
fazla yatak istirahati, ucak, araba, otobiis veya trenle 4 saatten fazla seyahat
eden herkes), yakin zamanda ortopedik cerrahi, malignite, kalict vendz kateter,
obezite, gebelik, sigara, oral kontraseptif hap kullanimi vb bulunur (2).
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PESI’de risk siiflandirmasi

Smif I: 65 veya daha diisiik puanlar; 30 giinliik diisiik 6liim riski yilizde
1’den 6’ya kadar.

Smif II: 66—85 Puanlar; % 1,7°den% 3,5’¢ diisiik 6liim riski

Smif III: 86-105 arast Puanlar; orta 6liim riski yiizde 3,2’den 7,1 e.

Simif IV: 106—125 arasi Puanlar; yiiksek 6liim riski% 4,0’dan% 11,4’e.
Sinif V: 125’ten fazla puan; % 10.0 ila% 24.5 arasinda ¢ok yiiksek 6liim riski.

sPESI’de risk simiflandirmasi
0 puan ise 30 giinliik 6liim riski% 1,0
Bir nokta veya birden fazla nokta varsa 30 giinliik 6liim riski% 10.9

Komplikasyonlar

Pulmoner emboli (PE) ile iliskili baslica komplikasyonlar:
Tekrarlayan tromboembolizm

Kronik tromboembolik pulmoner hipertansiyon

Sag kalp yetmezligi

Kardiyojenik sok

Klinik Tavsiyeler ve Diger Sorunlar

Erken tedavi ile 6nlenebilecek yiiksek iligkili mortalite ve morbidite nede-

niyle zamaninda pulmoner emboli teshisi cok 6nemlidir. Tekrarlayan trombo-

embolizm insidansi yiiksek oldugu i¢in hastalar VTE ve PE’nin belirti ve semp-
tomlar1 konusunda bilgilendirilmelidir.
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