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oA Akut Solunum Sikintisi
Sendromu

Yagar CATAL'

Akut solunum sikintist sendromu (ARDS), pulmoner veya sistemik kaynakli
olabilen, inflamatuar bir siirece sekonder olarak gelisen alveolar hasar nede-
niyle hipoksemi ve nefes darligia yol agan, kardiyojenik olmayan pulmoner
6dem seklidir.

ARDS ilk olarak 1967°de Ashbaugh ve arkadaslari tarafindan tanimlan-
mustir (1). 1994 yilinda yayinlanan Amerikan Avrupa Mutabakat Konferansi
(AECC) tanimu, klinisyenler tarafindan genis capta benimsenmis ve yaygin ola-
rak uzun siire kullanilmistir (2). 18 yillik uygulamali arastimalar sonrasinda bu
kriterlerin yetersizliligi gozlemlenmis ve yerini 2012 yilinda yayimlanan Berlin
tanimina birakmistir (3). Berlin tanimi 4 kategoriden olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. ARDS’nin Berlin Tanim

Akut solunum sikintisi sendromu (ARDS)
Zamanlama: 1 hafta icinde ortaya ¢ikan yeni veya kotiilesen solunum semptomlari,
AKciger goriintiilemesi: Efiizyon, kollabs ve nodiil ile agiklanamayan bilateral opasite,

Odem kaynag: Solunum sikintis1 kalp yetmezligi veya asiri sivi yiiklenmesi ile tam
olarak agiklanamriyor. Herhangi risk faktorii yoksa hidrostatik 6demi diglamak i¢in
objektif bir degerlendirmeye (6rn. Ekokardiyografi) ihtiyag var

Oksijenizasyon:

* Hafif: 200 mmHg < PaO,/FiO, < 300 mm Hg + PEEP veya CPAP > 5 cm H,O

* Orta: 100 mm Hg < PaO,/FiO, <200 mm Hg + PEEP > 5 cm H,O

* Agir: PaO,/FiO, < 100 mm Hg + PEEP > 5 cm H,O

Kisaltmalar: CPAP, siirekli pozitif hava yolu basmci; FiO,, inspiryum havasindaki fraksiyone oksijen;
Pa0,, arteryel parsiyel oksijen basinci; PEEP, ekspirasyon sonu pozitif basing
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