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Pnomoni

Giray ALTUNOK'

Baslamadan énce; COVID-19 pnémonisinin kitabin diger boliimlerinde anla-
tilmast sebebiyle konu disi birakilmistir.

Pnémoni, tiim diinyada ve tilkemizde antibiyotik kullanimin yaygilasma-
sina ragmen halen énemli bir 6liim sebebidir. Ingiltere ve ABD’de mortalite
nedenleri arasinda 6. sirayi; infeksiyon kaynakli 6liimler arasinda ise 1. siray1
almaktadir. Ayakta tedavi edilen hastalarda mortalite %1-5 iken, hastanede te-
davi edilen olgularda ortalama mortalite %12’ye, 6zellikle yogun bakim des-
tegi gerektiren hastalarda ise %40’a ulasmaktadir. Ulkemizde ise pndmoniler,
6lim nedenleri arasinda %4.2 ile 5. sirada yer almaktadir(1-5).

Pnémoni ¢ogunlukla iist solunum yolu mikrorganizmalarinin gorece steril olan
alt solunum yollarina aspirasyonu sebebiyle gelismektedir. Genel bir tanim
yapacak olursak pnémoni, konak immiin sisteminin yeterli yanit verememesi
sebebiyle cogalan mikroorganizmalarin yarattig1 inflamasyon stirecidir. Tanim-
dan da anlasilacagi iizere hastaligin seyrinde sadece etken degil ayn1 zamanda
konak immiin sistemi de 6nem arz etmektedir.

Toplum kdkenli pndmonilerin ve hastaneye yatis gerektiren pnémonilerin
en sik etkeni Streptococcus pneumoniae’dir. S. Pneumoniae disinda goriilebile-
cek diger etkenler Haemophilus influenzae, Legionella, Mycoplasma, Chlami-
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berculosis, P. jiroveci, C. burnetii), nceden bilinmeyen bir immiinosiipresyon,
enfeksiyon dis1 bir nedenin varlig1 (brons kanseri, akciger embolizmi vb.) (30).
Tedavi siiresi hastadan hastaya degismekle beraber genel prensip atessiz 48 saat
sonras1 bes giin tedaviye devam edilmesidir. Bu siire genellikle ayaktan hasta
grubunda 5-7 giin, yatan hasta grubunda 7-10 giindiir (immiinsuprese, bazi et-
kenler ve yogun bakimda yatan hastalarda bu siire daha da uzatilir) (6,25).

Tablo 11. Yatan hastalarda kullanilabilecek antibiyotiklerin sinmiflamasi

Antibiyotik simifi icerdigi ilaclar

Anti-MRSA Vankomisin, limezolid

Aminoglikozid Gentamisin, tobramisin, amikasin

Solunum florokinolonlar: Levofoksasin, moksifloksasin, gemifloksasin
Antipsddomonal florokinolonlar Siprofloksasin, levofloksasin
Antipsddomonal ve anti-pnémokokal Piperasilin-tazobaktam, imipenem, meropenem,
penisilinler sefepim,seftazidin

Seftriakson, sefotaksim, seftarolin, ertapenem,

Anti-pndmokokal beta laktamlar o

Marolidler Azitromisin, klaritromisin

Pnomoni, ¢cogunlukla tam iyilesme saglanabilen bir hastalik olmakla beraber
ozellikle giiniimiizde artan yaygin antibiyotik kullanimina bagli gelisen direng
nedeniyle tan1 ve tedavinin dikkatli yapilmasi1 gereken bir hastaliktir. Atipik
etkenler, direng gelisimi, hastanin klinik durumu ve immiin yanit1 gibi ¢cok-fak-
torli yaklasim goz oniinde bulundurularak hastaya en uygun tedavi verilmesi
gerekmektedir.
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