BOLUM 4

Astim Atak ve Yonetimi

Sakine NAZIK BAHCECIOGLU'

Astim atak, astim tanili bir hastada nefes darlig1, oksiiriik, gogiiste baski his-
si sikayetlerinde progresif artis olmasi ve solunum fonksiyon testlerinde (SFT)
progresif diisiis ile karakterize bir epizodtur (1). Atak, 6nceden astim tanist olan
hastada karsimiza ¢ikabilecegi gibi astimin ilk ¢ikis bulgusu da olabilir.

Atak genelde disaridan maruz kalinan bir tetikleyici ajan ile (viral {ist solunum
yolu enfeksiyonlari, polen, hava kirliligi vs.) veya yetersiz kontrol edici tedavi
nedeni ile olabilir (2,3). Atagi tetikleyen olasi faktdrler Tablo 1 de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Astim atagin tetikleyen olasi faktorler

- Viral solunum yolu enfeksiyonlar1 (4)

- Alerjen maruziyeti (polen, ev tozu, mantar sporlar1 vs.) (5)
- Gida alerjisi (6)

- Havakirliligi (3,7)

- Yetersiz inhale kortikosteroid (IKS) tedavisi (8)

Kontrol altinda olmayan astim, atak i¢in ciddi bir risk faktoriidiir (9). Ancak
kontrol altindaki bir astim hastasinda da astim atak olabilecegi akilda tutulma-
lidir (10,11). Semptom kontroliinden bagimsiz olarak hastalarda atak riskini
arttiran faktorler Tablo 2 de 6zetlenmistir.
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. SOLUNUM ACILLERI VE COVID

Kadin cinsiyet, ileri yas, onceki 24 saat icinde 8 puftan fazla beta2 agonist
kullanim ihtiyact olmasi, 6nceden entiibasyon gerektiren agir atak oykiisii,
onceden oral kortikosteroid kullanim1 gerektiren acil servis basvurusunun
olmasi halinde hasta yatis a¢isindan degerlendirilmelidir (36).
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