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Solunum Yetmezliği

Fatma DURAN MEMİŞ1

Giriş
Akut solunum yetmezliği hastanede yatan hastalar arasında yaygın ve ciddi bir 
komplikasyondur. Yoğun bakım ünitesine yatışların en sık nedenidir (1). Akut 
solunum yetmezliği olan hastalarda ölüm oranı, altta yatan duruma, solunum 
yetmezliğinin doğasına, ciddiyetine ve seyrine, invaziv mekanik ventilasyon 
ihtiyacına ve ilişkili organ işlev bozukluklarına bağlı olarak yaklaşık % 50’dir 
(2).

Tanımlar
Solunum birçok sistemin beraber çalışmasıyla oluşan komplike bir olay olup bu 
sistemlerden herhangi birinde oluşacak sorun solunum yetmezliğine neden ol-
maktadır. Solunum merkezi, ventilasyon, perfüzyon ve diffüzyonda bulunacak 
problemler solunum yetmezliğine neden olmaktadır. Normal bir ventilasyon 
için; bulbus ve ponsdaki solunum merkezi, kemoreseptör ve mekanoreseptörler, 
nervus vagus ve nervus glossofarengeus, diyafragma, interkostal ve abdominal 
kaslar ve medulla spinalisin yeterli çalışması gereklidir. Solunum yollarında 
veya alveollerde oluşacak problemler yani hava yollarında daralma (KOAH, 
astım), değişim bölgelerinin kollabe olması (atelektazi) veya sıvı ile dolmuş 
olması (pnömoni, sol kalp yetmezliği, ARDS) hipoksemik solunum yetmez-
liğine sebep olmaktadır. Ventilasyonda oluşacak problemler hipoventilasyona 
ve daha çok hiperkapnik solunum yetmezliğine sebep olmaktadır. Solunumun 
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