LASER TEKNOLOJISININ
GENEL CERRAHIDE KULLANIMI

Tayfun BILGIC
Semih LUtfi MIRAPOGLU?

GiRiS
Teknolojinin gelisimi preklinik tip bilimlerinde ¢ok biiyiik ilerlemeler kaydeder-
ken, Cerrahi branglarda Endoskopik ve Laparoskopik tani ve tedavi yontemleri-

nin kullanimi rutin uygulamaya girmistir. Laserin klinik uygulamalara girmesi
de Cerrahi bilimlerle dahili bilimlerle birlikte gerceklesmistir.

Cerrahideki mevcut egilim daha konservatif rezeksiyonlara yoneliktir. Tii-
morlerin daha erken tanimlanmasi ile daha konservatif operasyonlar miimkiin
olabilir. Bununla birlikte, amag her zaman tiimér en blogunu genis negatif sinir-
lariyla ¢ikarmaktir. Bu 6zellikler onu rektosigmoid, trakeobronsiyal aga¢ veya
ozofagusun biiyiik fungatif tiimorlerinin yok edilmesi i¢in ideal lazer yapar. Bir
dezavantaj, derin dokuda 1sinmasinin i¢i bos bir organin delinmesine neden ola-
bilecegidir.

Hipertofik skar dokusunun tedavisinde Pulsed Dyed Laser (PDL) kullanimi
ile dokuda koogulasyon nekrozu olusturulurken , CO2 laserin ablatif etkisinden
yararlanilir. Co2 laser ayni zamanda hemanjiyom ve AV malformasyon tedavi-
sinde de kullanimdadir.
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tedavisi, niiksii onlerken kontinansi siirdiirmenin zorlugu nedeniyle bir sorun
olmaya devam etmektedir [3]. Etkili tedavi, 6zellikle ytiksek transsfinkterik ve
intersphinkterik fis - tula tedavisinde fekal inkontinansa yol acabilir. Cogu hasta
kontinans: korumakla kesin fistiil tedavisinden daha fazla ilgilenmektedir .

Bu nedenle, son aragtirmalar 6zellikle anal fistiil tedavisi i¢in sfinkter koru-
yucu prosediirlere odaklanmaktadir. Sfinkter koruyucu prosediirler arasinda
intersphinkterik fistiil yolunun ligasyonu (LIFT) [5], video destekli anal fistiil
tedavisi (VAAFT) [6], anal fistiil tikaci [7] ve gesitli biyomalzemelerin kullanimi
yer alir.(Schwartz)

Halen arastirilmakta olan bir diger minimal invaziv teknik ise fistiil yolu lazer
kapanmasidir (Filac®). 83 hastayi iceren ¢alisma grubunda 13 hastada reoperas-
yon gerekirken major inkontinans goriilmemistir.(Wolicki-2020) Diger bir kli-
nik caligmada ise 100 hasta tizerinde 1 yillik bir zamanda dar i¢ orifisli kompleks
anoperineal fistiiller 400 J’den daha aziyla basarili bir sekilde tedavi edilmistir
ve bu yontem LAFT(Laser ablation of fistulo tract) i¢in idealdir. (Bonnecho-
se-2020)

Anal fistiiliin laser tedavisinde giigliikleri degerlendieren bir ¢alismada dis
delikten azalmis ancak kalic1 disarj yagayan hastalarda bile semptomlarin sid-
detinde belirgin bir iyilesme bildirmesi ¢ok ilgingtir [4, 5, 7]. Bu bulgular ve
bazi yayinlarin sonuglari, konservatif tedavilere ek olarak Crohn hastalarinda da
lazer tedavisinin kullanimini tesvik edebilir (Giamundo-2020)

117 hasta nin 5 yillik izlemiyle olusturulan Laser tedavilerinin degerlendiril-
digi bagka bir anal fistiil calismasinda ise sonugta Ilk FiLaCTM tedavisini kul-
lanan orta derecede bir birincil basar1 orani hesaplanmustir.. FiLaCTM basarisiz
olursa, tekrar FiLaCTM veya diger yaklasimlarla ikinci basar1 yiiksekti. Mini-
mal invaziv FiLaCTM yaklasimi bu nedenle anal fistiil onarimi i¢in mantikl bir
birinci basamak tedavi segenegini temsil edebilir oldugu distintilmustiir. (Wil-
helm-2017)
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