GIS KANAMALARINA YAKLASIM

Usktdar Berkay CARALAN'

GiRiS

“Gastrointestinal Sistem (GIS) Kanamalar1”, orafarinksten rektuma kadar sindi-
rim kanalinda herhangi bir nedenden dolayi ger¢eklesen kanamalari kapsamak-
tadir. Anatomik yerlesim olarak Treitz ligamanani gore 2 subgruba ayrilir: Treitz
ligamani proksimalindeki kanamalar “Ust Gastrointestinal Sistem Kanamalar1”
(UGISK) olarak adlandirilir ve genellikle hematemez ya da melena ile hastalar
karsimiza gelmektedir. ¥ Treitz ligamanin distalindeki kanamalar ise “Alt Gast-
rointestinal Sistem Kanamalar1” (AGISK) olarak adlandirilir ve bu hastalar ise
genellikle hematakezya bulgular: ile kargimiza gelmektedir.  Kanamanin siddeti
ve yerine gore, hastada degisik sikayet ve bulgular olusabilir. GIS kanamalarinda
dogru teshis, hastanin ilk degerlendirilmesinde gergeklestirilen resiisitasyondan
baslayarak gerekli miidahaler esnasinda ortaya konulabilir.

Akut? Kronik ? ya da Gizli?

GIS kanama tipi ne olursa olsun, hayati tehdit eden bir kanama varlig1 agisin-
dan hasta mutlaka degerlendirilmelidir. Kanamaya neden olan patoloji ve tani
yontemleri farkli oldugu i¢in, hastanin kanama tipi klinik sekline gore belirlen-
melidir.

Akut GIS kanamalari, genellikle acil servislere bagvuru yapan hastalarda gor-
diigiimiiz hematemez, hematokezya ya da melena olarak karsimiza gelmektedir.

' Op. Dr, Gastroenteroloji Cerrahi Uzman, berkaycaralan@yahoo.com
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