TRANSANAL ENDOSKOPIK MIKROCERRAHI
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GiRis

Transanal Endoskopik Mikrocerrahi(TEM) ilk olarak 1980’ lerin basinda Ger-
hard Buess tarafindan minimal invaziv cerrahinin 1s181nda baglangicta benign
rektal hastaliklarin tedavisi i¢in sunulmustur(1). Kiigiik adenomlar fleksible en-
doskop ile eksize edilirken; rektumdaki daha biiyiik polipler i¢in geleneksel ola-
rak transanal eksizyon, teknik zorluklar nedeniyle orta ve iist rektum adenom-
larinda ise radikal rezeksiyon tercih edilmekteydi. TEM ilk olarak bu lezyonlar
i¢in alternatif bir tedavi olarak tasarlanmistir. Fleksible endoskopik rezeksiyona
uygun olmayan bu transanal polipoid doku rezeksiyonu, lezyonlar1 uygun hasta-
larda 6nceleri distal rektumla sinirlrydi. Bu teknik ilk tanimlandiginda konvansi-
yonel laparoskopik aletler kullanilmaktayd: ve hem endikasyonlar1 hem de orta/
tist rektumdaki patolojik numunenin ¢ikarilma basarisi parga parca eksizyon,
pozitif sinir ve yiiksek niiks oranlar1 gibi nedenlerle sinirlamalara sahip idi(2).
Buess bu sorunu ¢6zmek i¢in 6zel bir cerrahi rektoskop ve buna uygun aletler
gelistirmis; binokiiler goriis ve 3 boyutlu gorsellestirme sayesinde rektumda ¢ok
daha hassas ve dogru sekilde calisma yapilabilir hale gelmistir(3). Sonraki on
yilda da, erken evre rektum kanserinin yonetiminde rol oynayabilecegi iizerine
calismalar basariyla yapilmis ve ortaya ¢cikmasindan bu yana TEM benign rektal
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yonlarmin ve tamamlama prosediirlerinin azaltilmasina yardimec olacaktir. Bu
alan tiimor biyolojisi daha iyi anlasildik¢a hizla gelismektedir.

TEM son yillarda kolorektal cerrahlar tarafindan artan siklikta benimsenme-
ye devam edilmektedir. Ogrenme egrisinin giicliigii ve yiiksek kurulum maliye-
tine ragmen minimal invaziv cerrahi teknigi ve 3 boyutlu yiiksek ¢oziiniirliigi
rektumun benign ve malign neoplazmlarinin rezeksiyonunda koloproktoloji
i¢in oldukga 6nemli bir kaynak saglar. TEM tek basina erken evre rektum kan-
serinde saglam onkolojik sonuglarla birlikte daha diisitk morbidite, daha kisa
iyilesme siiresi, yiiksek bagar1 orani ve daha iyi fonksiyonel sonuglar ortaya koy-
maktadir. Neoadjuvan tedavilerle kombine lokal eksizyon endikasyonu arttikea,
hem erken hem daha ileri rektum kanserinin yonetimindeki rolii de artmaktadir.
Devam eden arastirmalar preoperatif yiliksek riskli timorleri tanimamizi, neoa-
djuvan tedaviden fayda gérme ihtimalini ve kiiratif tedavinin daha dogru segil-
mesini kolaylastiracaktir. Ayrica yakin gelecekte kolorektal operasyonlara dahil
edilecek transanal NOTES i¢in saglam bir zemin olusturacag diisiiniilmektedir.
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