KARIN DUVARI TUMORLERINE YAKLASIM

Umit OZDEMIR'

GiRiS

Karin duvari tiimorleri, desmoid tiimorler, yumusak doku sarkomlar1 ve metas-
tatik lezyonlardan olusur. Her {i¢ antitede de temel tedavi rezeksiyon ve sonra-
sinda olugan defektin onarilmasidir. Rezeksiyon sirasinda hem cerrahi sinirlarin
negatifligi saglanmali hem de onarilabilir en kiigiik boyutta defekt olusmast i¢in
rezeksiyon sinirl tutulmalidir. Bunu saglamak igin klinisyenlerin karin duvari
anatomisine hakim olmasi elzemdir.

Karin Duvari Anatomisi

Karin duvari, iistte sternumun ksifoid ¢ikintisi ve kosta kenarlarindan baglar alt-
ta iliak ve pubik kemiklere kadar devam eder(1). Lateralde lomber vertebralara
dek uzanir. Lomber vertebralar bir ¢ok karin duvar yapisi i¢in yapisma ve bag-
lant1 noktasi olarak fonksiyon goriir.

Karin duvarini abdominal kaslar ve bu kaslarin tendon ve fasyalar1 olusturur.
Karin kaslar1 solunuma yardimei olur, miksiyon, defekasyon, ksiirme ve dogum
gibi atici-gikartict durumlari kontrol eder. Ayrica sirt kaslari ile birlikte ¢aligarak
govdeyi fleksiyon ve ekstansiyona getirmek, belden dondiirmek ve sertleserek i¢
organlar1 korumak gibi fonksiyonlar1 mevcuttur(2).

Karin duvarinin katmanli bir yapisi vardir, 9 tabakadan olusur. Bunlar yiize-
yelden derine dogru; cilt, ciltalts, superfisial fasya, eksternal oblik kas, internal
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tasyon riski agik cerrahideki insizyon yerine olan risk ile farkl: degildir(51). Yu-
musak dokuya metastaz yapma ihtimali olan tiimorler, akciger, kolon, melanom
ve renal hiicreli timorlerdir. Primer karin duvari kitlelerinde de oldugu gibi ag-
risiz, asemptomatik kitle olarak ortaya ¢ikarlar. Immunhistokimyasal inceleme,
primer tiimore isaret eder.

SONUC

Karin duvarina maligniteleri desmoid tiimorler, yumusak doku sarkomlar: ve
metastatik lezyonlardir. Desmoid tiimorlerde cerrahi tedavi esastir, cerrahi sinir-
larin negatif olmasi prognozu 6nemli 6l¢iide etkiler. Cerrahi sonrast hormonate-
rapi, non-steroid anti inflamatuarlar, kemoterapotik ajanlarla tedavi desteklenir.
Yumusak doku sarkomlar: bir ¢ok histolojik alt tipi icermektedir. Cerrahi teda-
vi negatif cerrahi sinirlarla rezeksiyonu icermekle birlikte, kemoterapotiklerin
secimi histolojik alt tipe gore olmaktadir. Radyoterapi hasta 6zelinde degerlen-
dirilerek uygulanmaktadir. Giincel galigmalar, hedefe yonelik tedavi ajanlarinin
da sarkomlarda fayda saglayabilecegini ortaya koymustur. Karin duvarindaki
metastatik lezyonlar altta yatan maligniteye gore multidisipliner bir yaklagimla
tedavi edilmelidir.
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