LAPAROSKOPIK VENTRAL HERNI CERRAHISI
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GiRis

Ventral herni, bir cerrahin giinliik pratiginde sik karsilastigi klinik tablolardan
biridir. Hem primer hem abdominal cerrahi sonrasi komplikasyon olarak yay-
gin goriilmektedir. Laparotomi insizyonlarinin %11-30’unda meydana geldigi
tahmin edilmektedir (1). Insizyonel fitiklarin yaklagik %50>si primer cerrahiden
sonraki ilk 2 yil icinde, %74’1i ise 3 yil igerisinde gelismektedir (2,3). Gelenek-
sel agik fitik onarimi yonteminde ge¢miste popiiler olan primer stitiir onarimi
sonrasi niiks insizyonel herni oranlarinin %50°den fazla oldugu bilinmektedir
(4). Ancak fitik onariminda prostetik materyallerin (mesler) kullanilmasindan
sonra bu oran %10-23’e gerilemistir (5). A¢ik fitik onarimi, enfeksiy6z kompli-
kasyonlarin neden oldugu 6nemli morbiditeye sahip biiyiik bir ameliyat olabi-
lir. A¢ik onarim tekniklerinin nispeten yiiksek morbidite ve niiks oranlari, klinik
sonucu iyilestirmek i¢in laparoskopik yaklasimin gelistirilmesine yol agmistir.
Laparoskopik cerrahiye artan ilgi ve yeni materyallerin mevcudiyeti ventral her-
ni onariminda laparoskopik tekniklerin benimsenmesini tegvik etmistir. Tarihte
ilk laparoskopik ventral herni onarimi Leblanc ve Booth tarafindan 1993’te ya-
pilmistir (6).
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Agik onarima kiyasla niiks oranlarinin ¢ok daha diisiik olmast bu prosediirii
daha cazip hale getiren bir bagka yoniidiir. Muysoms ve Reynvoet yaptiklari ¢a-
ligmalarinda ti¢ farkli yontem olan tacker, siitiir, tacker ve siitiir ile fiksasyon
yontemlerinin niiks oranlariyla iligkili olmadigini gostermistir (23,24).

SONUC

Laparoskopi giiniimiizde farkli organ cerrahilerinde altin standart olmaya de-
vam etmektedir. Laparoskopik ventral herni cerrahisi de, abdominal hernilerin
tedavisinde giivenilir bir yaklasimdir. Geleneksel agik cerrahiye gore avantajlar
arasinda; gozden kacabilecek kiigtik fitiklarin kolayca saptanabilmesi, daha az
niiks oranlari, daha az agr1 ve hastanede kalis siiresi, kozmezis, daha az enfeksi-
yon riski sayilabilir. Uygun vakalarda yiiksek hasta memnuniyeti, diisitk morbi-
dite ve komplikasyon oranlari ile artan deneyimle, teknik ekipman ve malzeme
destegi altinda yetenekli ellerde giivenle uygulanabilir.
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