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Akut apandisit en sık görülen abdominal acildir. 1894 yılında Mc Burney tara-
fından orijinal tanımından bu yana, apendektomi cerrahlar tarafından gerçek-
leştirilen en yaygın cerrahi prosedürlerden biri olmuştur. Son yıllarda laparos-
kopik apendektomi, akut apandisit için giderek daha fazla kabul gören bir tedavi 
yöntemi olmuştur[1]. Doğal boşluklardan yapılan transluminal endoskopik cer-
rahi (N.O.T.E.S. = Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery), ağız, anüs 
veya vajina gibi doğal deliklerden minimal invaziv cerrahiye izin veren yeni bir 
yaklaşımdır. Bu teknik, vücut yüzeyinde herhangi bir görünür yara izi oluşması-
nı önlemeyi amaçlar. Karında daha az kesi yapılması cerrahi ağrıyı, analjezik ilaç 
ihtiyacını, iyileşme süresini, fıtık oluşumunu, karın içi yapışıklığı ve cerrahi alan 
enfeksiyonunu azaltmaya yardımcı olur[2]. Rao ve arkadaşları 2005 yılında ilk 
transgastrik apendektomiyi, Bernhardt ve arkadaşları 2007 yılında ilk transvaji-
nal apendektomiyi gerçekleştirmiştir[3][4]. Bu gelişmelerden sonra apendekto-
mi en sık gerçekleştirilen 2. NOTES prosedürü olmuştur.

NOTES ILE İLIŞKILI PROSEDÜRLER

NOTES cerrahisi ile daha önce açıklanan operasyonlar arasındaki fark, her 
şeyden önce, translüminal yolun organa ana erişim yolu olması ve temel ola-
rak esnek endoskopların kullanılmasıdır. Halihazırda mümkün olan translümi-
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