NOTES APENDEKTOMI
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GiRiS

Akut apandisit en sik goriilen abdominal acildir. 1894 yilinda Mc Burney tara-
findan orijinal tanimindan bu yana, apendektomi cerrahlar tarafindan gercek-
lestirilen en yaygin cerrahi prosediirlerden biri olmustur. Son yillarda laparos-
kopik apendektomi, akut apandisit i¢in giderek daha fazla kabul géren bir tedavi
yontemi olmustur[1]. Dogal bosluklardan yapilan transluminal endoskopik cer-
rahi (N.O.T.E.S. = Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery), agiz, aniis
veya vajina gibi dogal deliklerden minimal invaziv cerrahiye izin veren yeni bir
yaklagimdir. Bu teknik, viicut yiizeyinde herhangi bir goriiniir yara izi olusmasi-
n1 6nlemeyi amaglar. Karinda daha az kesi yapilmasi cerrahi agriyi, analjezik ilag
ihtiyaciny, iyilesme siiresini, fitik olusumunu, karn i¢i yapisikligi ve cerrahi alan
enfeksiyonunu azaltmaya yardimci olur[2]. Rao ve arkadaslar1 2005 yilinda ilk
transgastrik apendektomiyi, Bernhardt ve arkadaslar1 2007 yilinda ilk transvaji-
nal apendektomiyi gergeklestirmistir[3][4]. Bu gelismelerden sonra apendekto-
mi en sik gerceklestirilen 2. NOTES prosediirii olmustur.

NOTES iLE iLiSKiLi PROSEDURLER

NOTES cerrahisi ile daha 6nce agiklanan operasyonlar arasindaki fark, her
seyden oOnce, transliiminal yolun organa ana erisim yolu olmasi ve temel ola-
rak esnek endoskoplarin kullanilmasidir. Halihazirda mtimkiin olan transliimi-
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