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SILS APENDEKTOMİ

Gamze KIZILTAN1

GIRIŞ

Genel cerrahinin en sık görülen acillerinden biri olan akut apandisit tedavisi için 
sıklıkla apendektomi operasyonu uygulanmaktadır. Minimal invaziv cerrahiye 
zamanla artan yönelim, apendektomi operasyonu için de farklı teknikler günde-
me gelmesine sebep olmuştur.

SILS (single incision laparoscopic surgery) yani tek insizyondan laparosko-
pik cerrahi tekniği, birçok laparoskopik abdominal operasyon için kullanılabilir. 
Cerrahi sonrası daha az ağrı olması, hastaların günlük yaşantılarına daha hızlı 
dönebilmeleri gibi pek çok avantaj nedeni ile giderek daha popüler olan laparos-
kopik cerrahi, son yıllarda SILS ile kıyaslanmakta ve avantajları araştırılmakta-
dır.

SILS TEKNIĞI

1980'lerde başlayan laparoskopik devrim sonrası, minimal invaziv cerrahi gide-
rek gelişmekte ve popülaritesini arttırmaya devam etmektedir. SILS tekniği de bu 
gelişmelerin bir sonucu olarak birçok operasyon için kullanılmaktadır.

Bu teknik literatürde farklı şekillerde isimlendirilmiştir. SILS (single incisi-
on laparoscopic surgery), SPA (single port access), SSL (single-site laparoscopy), 
OPUS (one-port umbilical surgery), SLAPP (single laparoscopic port procedu-
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SONUÇ

Sonuç olarak SILS apendektomi ileri laparoskopik beceri gerektiren bir uygula-
ma yöntemi olup, geleneksel laparoskopiye kıyasla sağladığı tek belirgin avantaj 
daha iyi kozmetik sonuçlar olarak görünmektedir. Yine de özellikle kozmetik 
kaygıları fazla olan hastalar için uygun bir seçenek olduğu unutulmamalıdır. Ge-
lecekte SILS ile robotik cerrahi platformlarının kombinasyonu sayesinde teknik 
zorlukların önüne geçilebileceği düşünülmektedir. İnovatif gelişmeler ve robotik 
cerrahinin yaygınlaşması ile daha ergonomik yaklaşımlar gündeme gelecektir.
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