SILS APENDEKTOMI
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GiRiS
Genel cerrahinin en sik goriilen acillerinden biri olan akut apandisit tedavisi i¢in
siklikla apendektomi operasyonu uygulanmaktadir. Minimal invaziv cerrahiye

zamanla artan yonelim, apendektomi operasyonu i¢in de farkl: teknikler giinde-
me gelmesine sebep olmustur.

SILS (single incision laparoscopic surgery) yani tek insizyondan laparosko-
pik cerrahi teknigi, bircok laparoskopik abdominal operasyon i¢in kullanilabilir.
Cerrahi sonras1 daha az agr1 olmasi, hastalarin giinliik yagantilarina daha hizl
donebilmeleri gibi pek ¢ok avantaj nedeni ile giderek daha popiiler olan laparos-

kopik cerrahi, son yillarda SILS ile kiyaslanmakta ve avantajlar1 arastirilmakta-
dir.

SILS TEKNIGi

1980'lerde baslayan laparoskopik devrim sonrasi, minimal invaziv cerrahi gide-
rek gelismekte ve popiilaritesini arttirmaya devam etmektedir. SILS teknigi de bu
gelismelerin bir sonucu olarak bir¢ok operasyon i¢in kullanilmaktadir.

Bu teknik literatiirde farkli sekillerde isimlendirilmistir. SILS (single incisi-
on laparoscopic surgery), SPA (single port access), SSL (single-site laparoscopy),
OPUS (one-port umbilical surgery), SLAPP (single laparoscopic port procedu-
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SONUC

Sonug olarak SILS apendektomi ileri laparoskopik beceri gerektiren bir uygula-
ma yontemi olup, geleneksel laparoskopiye kiyasla sagladig: tek belirgin avantaj
daha iyi kozmetik sonuglar olarak goériinmektedir. Yine de 6zellikle kozmetik
kaygilari fazla olan hastalar i¢in uygun bir secenek oldugu unutulmamalidir. Ge-
lecekte SILS ile robotik cerrahi platformlarinin kombinasyonu sayesinde teknik
zorluklarin éniine gegilebilecegi diisiiniilmektedir. Inovatif gelismeler ve robotik
cerrahinin yayginlagmasi ile daha ergonomik yaklagimlar giindeme gelecektir.
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