LAPAROSKOPIK ADRENALEKTOMI

Necattin FIRAT'

GiRiS

Laparoskopik adrenalektomi 1992 yilinda Gagner tarafindan tanimlandiktan
sonra cerrahlar tarafindan hizl bir sekilde benimsendi ve literatiirde giderek ar-
tan sayida bahsedilmeye baglandi"?. Giiniimiizde laparoskopik adrenalektomi,
6 cmden kiigiik hem fonksiyone hem de nonfonksiyone iyi huylu adrenal tiimor-
ler i¢in altin standart olarak kabul edilmektedir®. Diger laparoskopik islemlerde
oldugu gibi laparoskopik adrenalektominin de operasyon sonrasi daha az agri,
daha kisa hastanede kalis siiresi, daha iyi kozmetik sonug ve giinliik aktivitelere
daha erken doniis gibi faydalar1 bilinmektedir®*

Anatomi ve Fizyoloji

Endokrin sistemin 6nemli bir pargasi olan adrenal bezler, her iki bobregin tist
tarafinda bulunan yaklagik 5 gram agirhiginda ii¢gen sekilli organlardir. Urettigi
stres hormonlar sayesinde dis ortamdaki degisikliklere kars: fizyolojik adaptas-
yonu saglar. Bagisiklik sisteminin ve metabolizmanin diizgiin ¢aligmasinda, tuz
ve su dengesinin diizenlenmesinde etkili oldugu bilinmektedir®.

Sol adrenal bez dalagin medialinde, abdominal aortun lateralinde ve diyaf-

ramin Oniinde yer alir. Sag adrenal bez karacigerin hemen altinda, vena kava
inferiorun posteroleteralinde ve diyaframin éniinde yer alir®.

' Dr. Ogr. Uyesi, Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi AD., necattinf@sakarya.edu.tr
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