ENDOSKOPIK TIROIDEKTOMI
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GiRiS VE TARIHCE

Cerrahideki yeni teknik arayislari tiroid cerrahisi i¢in de gerceklestirilmistir. Ti-
rodektomide konvansiyonel yaklasimin disinda minimal invazif yaklagim olarak
tanimlanan yaklasik 3 cnmr’lik insizyonun ardindan flep olusturmadan pretrakeal
ve paratrakeal diseksiyonla gerceklestirilen teknikler gelistirilmistir(1). Kansiz
ve kiigiik kesiden en az travmayla galigmay1 hedefleyen minimal invazif yakla-
sima video yardimi eklenerek endoskopik goriis alani saglanip tiroidektomiler
gerceklestirilmistir. Bu video yardimli minimal invazif teknik ilk kez Paola Mic-
coli ve arkadaglari tarafindan 1998de gergeklestirilmistir(2). Daha sonra ekstra-
servikal teknikle ilk kez 2000de Ohgami ve arkadaslar1 anterior gogiis yakla-
stmli endoskopik tiroidektomiyi gerceklestirmistir(2). Ilerleyen yillarda boyun
insizyonu yerine gogiis duvar1 ve meme bolgesine kayan insizyonlar ve trokarlar
sayesinde anterior gogiis, aksillar, meme yaklasimli ve hibrit endoskopik tiroi-
dektomiler yapilmistir(1, 3). Bu endoskopik yaklasima robot yardimi eklenmis
ve Ilk kez 2007'de Chung ve arkadaslar1 robotik transaksillar tiroidektomiyi ger-
ceklestirmistir. Son zamanlarda transvestibiiler, retroaurikular ve transoral ro-
bot yardimli tiroidektomiler yapilmaya baslanmistir. Fakat en son gelistirilen bu
teknikler postoperatif agr1 ve ameliyat siiresi uzunlugu gozoéniinde bulundurula-
rak endokrin cerrahi komitesi tarafindan minimal invazif yontem olarak kabul
edilmemistir(3). Ekstraservikal video yardimli endoskopik girisimler, kozmetik
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tiroid lobunun rahat sekilde diseke edilmesi i¢cin BABA ve transoral yaklagimlar
daha simetrik goriintiileme olanag: saglamaktadir. Robotik yontemlerde ise ii¢
boyutlu goriintiide,10-12 kat biiyiitmeyle, hassas ve titremeyen ellerle cerrahi
miimkiindiir(14, 15). Tiroid kanserlerinde lenf nodu diseksiyonu gerektiren ol-
gularda onkolojik prensipler geregi ekim veya lokal niiks agisindan endoskopik
teknikler hala kisithidir. Uzun ameliyat siiresi ve cerrahin 6grenim egrisinin uzun
olusu yine dezavantajlar arasindadir. Ayrica arteryal kanama ve genis timor gapi
gibi durumlarda endoskopik olarak manuplasyon agik tiroidektomilerle kiyas-
landiginda daha zorlayici olabilmektedir(4). Ayrica TOETVAda konvansiyonel
yontemlere gore teorik olarak enfeksiyon riski daha fazladir(16). En 6nemli iki
komplikasyon olan hipoparatiroidizm ve RLN felci agisindan endoskopik tek-
nikler agik cerrahilerle kiyaslandiginda daha riskli gériinmemektedir.

Tiroidektomide halen gelisime agik olan endoskopik ve robotik yontemlerin
konvansiyonel yontemlere olan olasi istiinliiklerinin ortaya koyulmasi ancak
daha fazla deneyim ve klinik takip ile uzun vadede gosterilebilecektir.
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