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Genel Bilgiler

Akalazya; 6zofagusta peristaltizm eksikligi ve yutmaya cevap olarak 6zofagus
alt sfinkterinde gevseme bozuklugu ile karakterize, nadir goriilen fakat tiim
6zofagus motor hastaliklar1 igerisinde en sik goriilen primer motor hastaligi-
dir (1/100.000 insidans ve 10/100.000 prevalans) (1,2). Erkek ve kadin cinsiyette
goriillme siklig1 hemen hemen birbirine esittir ve insidans: yas ile birlikte art-
maktadir (3). Son 2-3 dekatta tan1 yontemlerinde ki gelismelere bagli olarak da
Akalazya prevalansinda artis gozlenmektedir (4).

Akalazya hastaliginin etyolojisindeki belirsizlik devam etmektedir fakat etyo-
lojik faktor ne olursa olsun net sonug; 6zofagusun distalindeki Myenterik plek-
susun hasari ve alt 6zofagus sfinkterindeki inhibitér néronlarin kronik bozuklu-
gu olarak ortaya ¢ikmaktadir (5).

Klinik Bulgular

Ozofagus govdesinde peristaltizmin bozulmasi - kaybolmasi ve alt 6zofagus
sfinkterindeki yetersiz gevseme sonucunda yenilen gidalarin mideye ge¢isinde
zorlanma olur ve bu klinige disfaji olarak yansir. Akalazya’daki disfaji literatiirde
paradoksal disfaji olarak tanimlanmigtir; yani kat1 gidalarin gegisi daha kolay
olurken siv1 gidalarin gegisinde zorlanma daha fazla olmaktadir. Bunun nedeni;
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