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ENDOSKOPİK ULTRASON EŞLİĞİNDE 

TANI VE TEDAVİ

Canbert ÇELİK1

Endoskopik ultrasonografi (EUS), ilk olarak 1980 yıllarında Almanya’da 
Wolfgang Von Goethe Üniversitesinde ve Amerika Birleşik Devletleri’ndeki 
Mayo Klinikte kullanılmıştır. Bu yıllarda rijid yapısı 80 milimetre(mm) ve 13 
mm çap ile sınırlıydı. Bu nedenle pilor kanalını geçmek bile çok zordu (1). Doğ-
rudan endoskopik ultrason kılavuzluğunda ince iğne biyopsisi ile ilgili ilk de-
neyim 1992 yılında yayınlandı (2). Son 10 yılda EUS gastrointestinal sistemin 
histolojik katmanlarının ve periluminal yapıların incelenmesinde yüksek çözü-
nürlüklü görüntüleme sağlaması açısından tanı ve tedavide önemli bir yere ulaş-
mıştır (3). Gastroenteroloji , pulmonoloji, viseral cerrahi ve onkolojide önemli, 
minimal invaziv bir tanı aracı olarak kabul görmüştür.
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Öncelikle bir tanı yöntemi olarak düşünülen bu yöntem; çoğu gastroenterolog 
ve radyoloğun ulaşamadığı anatomik veya patolojik ayrıntıları gözler önüne ser-
meyi başarmıştır. Ayrıca tanı aşamasında ince iğne aspirasyonu ile doku ve sıvı 
örneklemesi esnasında biyopsi alınan bölgenin ayrıntılı incelenmesinde büyük 
fayda sağlamıştır (3). Günümüzde EUS skoplarının geliştirilmesi girişimsel ve 
tedavi edici işlemlerde sık kullanılan bir yöntem haline gelmiştir. İnce iğne as-
pirasyon biyopsi ile tanı koymada, çölyak ganglion blokajları, pankreatik psö-
dokist drenajı, abdominal apse drenajı ve biliyer ve pankreatik tıkanıklıklarda 
drenajın sağlanması EUS eşliğinde yapılabilmektedir (4).
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karaciğer ve hatta adrenal kitlelerin tedavisinde EUS önemli bir yöntem olarak 
yer edinmiştir. EUS kılavuzluğunda etanol enjeksiyonu pankreatik kist ablas-
yonun yanında son zamanlarda cerrahi adayı olmayan gastrointestinal stromal 
tümörlerin ve insülinomanın ablasyonunda da kullanılmaktadır (46). Adrenal 
bez ve karaciğer de dahil olmak üzere intraabdominal metastatik lezyonların 
tedavisinde de ethanol uygulanması bildirilmiştir. Anatomik zorluk açısından 
portal konfluense yakın komşuluklar da EUS’a yönelten etkenlerdendir (47).

İntertisyel brakiterapi birçok kanserde lokal terapi amacıyla kullanılmakta-
dır. En sık prostat kanserinde kullanılmakta olup pankreatik karsinomlarda da 
kullanımı mevcuttur. Bu işlem cerrahi işlem ile yapılırken EUS kılavuzluğunda 
enjeksiyon son zamanlarda kullanılmaya başlanmıştır (48).

EUS kılavuzluğunda lokal tümör yönetimi için paklitakselin intralezyonel 
enjeksiyonu için yeni bir formül olan OncoGel ve TNF-alfa geni taşıyan adeno-
virüs vektörü olan TNFerade gibi kemoterapatik ajanlar da verilmektedir.

Stereotaktik radyoterapi ameliyatla veya BT eşliğinde perkütanöz yerleştiri-
lebilr ancak bu teknik hem zor hem de tümör ekimi riski mevcuttur. O yüzden 
pankreas kanseri gibi hem luminal hem de ekstraluminal tümörlerde işaretlerin 
yerleştirilmesi için idealdir (49).
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