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AKCIiGER KANSERININ MESLEKIi RiSK FAKTORLERI

Seher KURTUL?

GIRIS

2020 yilinda Diinya Saglik Orgiitii(DSO) ne ait kanser verilerine gore; tiim diin-
yada akciger kanseri, meme kanserinden sonra 2. sirada yer almaktadir ve akciger
kanseri yeni tan1 alan 2,2 milyon kisi (tiim kanserlerin %11,4’1) olarak saptanmus-
tir. Tim diinyada kansere bagl 6liim nedenlerine bakildiginda 1,79 milyon(%18)
kisi ile akciger kanseri ilk sirada bulunmaktadir(1). Akciger kanseri, cinsiyetlere
gore bakildiginda kanser nedenli 6liimler arasinda erkeklerde ilk, kadinlarda ise
meme kanserinden sonra 2. sirada yer almaktadir(2).2018 yilinda Uluslararas:
Kanser Ajansi (IARC) tarafindan yayinlanan Tirkiye’ye ait verilere gore; tilke-
mizde akciger kanseri erkeklerde birinci sirada izlenmekte iken kadinlarda ise 5.
sirada izlenmektedir(3).

Karsinogenez; gida, sigara, meslek ve radyasyon ve kimyasal ajanlara maruz
kalma gibi kalitsal ve ¢cevresel risk faktorlerinin katilimini igeren karmasik bir sii-
rectir(4). Sigara igme prevalansinin yiiksek oldugu iilkelerde vakalarin yaklasik
%80-90'1nda ana nedensel ajan sigara oldugu igin, akciger kanserinin 6nde gelen
nedeni olarak kabul edilmektedir(5). Akciger kanseri ve sigara icme arasindaki
giiclii iligkiye ragmen, gesitli ajanlar ve mesleki faaliyetler de akciger kanseri geli-
simi ile ilgili bulunmustur.

Karsinojen maddeler hakkinda siirekli giincellenen bir bilimsel bilgi tabani
olusturmak amagli ¢ok sayida ulusal ve uluslararas: kurum ve kuruluslar gorev
almaktadir. Bunlarin arasinda 6nde gelen kurulus, ¢ok cesitli insan maruziyetleri-
nin karsinojenligini degerlendirmek tizere uluslararasi uzman ¢alisma gruplarinm
bir araya getiren DSO’niin bir alt kurulu olan IARC dir. IARC, belirli araliklarla
ve mevcut giincel literatiir 15181nda farkli ¢alisma ortamlarinda bulunan, organla-
ra spesifik karsinojenleri tanimlayip siniflandirmaktadir ve devamli olarak giin-
cel bilimsel literatiirleri degerlendirmektedir. IARC’a gére karsinojenler, insanlar
i¢in karsinojen olma durumlarina gore dort kategoride degerlendirilmektedir:
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SONUC

Cok sayida mesleki karsinojen grubu ve isyeri ortamlari, akciger kanserine neden
olan risk faktorleri arasinda yer almaktadir. IARC’1n 2012 yilinda yayinlamis ol-
dugu Cilt 100 C’den F’ye kadar olan monograflarin giincellenmis degerlendirme-
leri, gesitli ajanlarin karsinojen olma potansiyeli hakkinda kaynak saglamaktadir.
Yazimizda sunulan kanitlarin ¢ogu, yirminci yiizyihn ilk yarisinda ortaya ¢ikan
endiistriyel uygulamalarda meydana gelen mesleki maruziyetlerin bir sonucu ola-
rak elde edilmis ve bu ¢aligmalar, yirminci yiizyilin sonlarinda gelismis tilkelerde
gerceklestirilmistir. Cogu iilkede sigara, akciger kanserinin en 6nemli nedenidir
ve mesleki akciger karsinojenlerine maruziyet ile sigara igme durumu sik birlikte
bulunmaktadir. Bu nedenle mesleki maruziyetler ile akciger kanseri arasindaki
olasi nedensellik arastirilirken sigaranin etkisi dikkatle incelenmelidir.

Ayrica akciger karsinogenezisinin uzun latent siireye sahip olmasi ve karsino-
jenlerin hastalik olusturmayan esik maruziyet seviyelerinin olmamasi nedeniyle
zamanla bazi ajanlar ve endiistriyel siiregler i¢in nedensel iliskinin daha artmasi
da muhtemeldir. izin verilen mesleki maruziyet seviyelerinin, maruziyeti tama-
men ortadan kaldirmasinda yetersiz kalmakta ve bu durum maruziyet iliskili has-
talik riskini azaltmakta ancak ortadan kaldirmamaktadir. Akciger kanserleri geri
dondiiriilemez ve genellikle kotii prognozludurlar. Bu nedenle isyerlerinde bulu-
nan akciger karsinojenleri ile maruziyet 6nlenmelidir.Bunun i¢in, primer korun-
ma 6nlemleri ile bilinen karsinojenlerin ortadan kaldirilmali veya ikame edilerek
ajan uzaklagtirilmalidir. Ayrica, mithendislik ve idari uygulamalar ile ¢alisma or-
taminin veya ¢alisma siirecinin degistirilmesiyle de maruziyet azaltilabilmektedir.
Karsinojen risk faktorlerine daha yogun bir sekilde maruz kalan is¢i gruplarinda
yapilan periyodik saglik muayeneleri, daha diisiik ve uzun siireli maruziyetler so-
nucu olusabilecek olasi akciger kanseri vakalarina 11k tutacaktir.
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