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YASLI BIREYLERDE DEPRESYON

Banu ASLAN YILMAZ!

GIRIS

Teknolojinin ve saglik hizmetlerinin gelismesi sonucu mortalitenin diigmesi,
dogurganlik oranlarinin azalmas: ile birlikte tim diinyada yash niifus giderek
artmaktadir™?. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), kiiresel capta yasli niifusun gide-
rek artarak 2050 yilina kadar 60 yas tstii diinya ntifusunun oraninin iki katina
cikacagini (%12’den %22’ye) belirtmistir. Ayrica, yaglanmayla birlikte kisilerde;
isitme kaybi, gorme kusurlari, kas-iskelet sistemi sorulari, kronik agrilar, kronik
obstriiktif akciger hastaligi, diyabet, demans ve depresyon gibi saglik sorunlarinin
yaygin olarak gorildigiini vurgulamistir®.

Depresyon yasli bireylerde 6nde gelen bir engellilik nedeni olarak goriilmek-
tedir®. Yagh bireyin islevsel kapasitesini bozan, umutsuz bir ruh haline girmesine
sebep olarak yasam kalitesini azaltan, nihayetinde intihara kadar giden sonuglara
yol acan 6nemli bir halk saglig1 sorunudur.

YASLI TANIMI

Yaslilik; fiziksel, ruhsal, sosyal, biligsel gerilemenin oldugu dogal doniisiim siire-
cidir. Fizyolojik boyutuyla yashlik; kronolojik yasla birlikte olusan degisimleri
ifade eder. Kronolojik olarak yagshlik; 65 yas ve istii olarak kabul edilmistir®.
DSO, 65 yas ve iistiinii®, Birlesmis Milletler 60 yas veya 65 yas iistiinii yash olarak
kabul etmistir®. Gerontolojistler, 65-74 yas araligini geng yasli, 75-84 yas araligi-
n1 orta yasli, 85 yas ve istiinti ileri yash olarak tanimlamuslardir®* 9. Psikolojik
boyutuyla yashlik, kronolojik yasin artmasi ile birlikte kisinin algilama, 6gren-
me ve problem ¢6zme becerisi gibi zihinsel kapasite alaninda fonksiyon yitimi ile
davranigsal uyum yetenegindeki degisimi ifade eder®™'>'V. Sosyolojik a¢idan ise
yashlik, bir toplumda yasl olarak nitelendirilen kisilerden beklenilen davranislar
ve toplumun onlara verdigi degerle ilgilidir® 2.

 Dr. Ogr. Uyesi, Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
banuaslan@sdu.edu.tr
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Yash bireyin kendi tercihine veya ihtiyacina yonelik olarak evde bakim hizme-
ti, kurum bakimi, yash kuliipleri, yasl hastaneleri, yasli rehabilitasyon ve bakim
merkezleri olugturulmalidir?.

Ayrica, ruhsal saghigin gelistirilmesi kapsaminda; saglikli beslenme, fiziksel
aktivitelerin planlanmasi, tiitiin ve alkol titketiminin 6nlenmesi, diizenli uyku
aliskanlig1 kazandirilmasi, stresle bag etme yontemlerinin 6gretilmesi, duygusal
ve zihinsel etkinliklere katilim gibi yasam tarz1 degisikliklerine yonelik egitimler
planlanmalidir® 7).

SONUC

Yasin ilerlemesi, fiziksel ve mental degisikliklerin olmasi elbette kaginilmaz bir
durumdur. Yaghlik siirecinde bir takim gerilemeler olussa da 6nemli olan bireyin
bu donemi saglikly, aktif, tiretken ve sosyalleserek gecirmesidir. Boylece depres-
yon gibi ruhsal, sosyal ve hatta intihara sebep olabilecek durumlarin 6niine geci-
lebilecektir.

[lerleyen yasla birlikte emeklilik, kronik hastaliklar, es kaybi, engellilik, gelir
azlig1 vb. faktorler sebebiyle bireyin kendini toplumdan soyutlamasi, yalnizlas-
mast onu depresyona yatkin hale getirmektedir. Bu nedenle depresyon yasl birey-
lerde 6nemli bir halk saglig1 sorunudur ve biitiin boyutlariyla ele alinarak gerek
kisinin kendisinin gerekse toplumun farkindalig1 arttirilmalidir. Multidisipliner
bir yaklasim sergilenerek yaslilik siirecinde fiziksel, mental, sosyal ve toplumsal
sorunlara kars: stratejiler belirlenmelidir. Ozellikle yash kisilere yonelik etkin
tarama programlari ile depresif belirtiler erken tanilanmali, tedavi edilmeli, ko-
ruyucu tedbirler alinarak gerekli destek hizmetleri saglanmalidir. Fiziksel hasta-
liklari, ruhsal ve sosyal sorunlari rehabilite edilmeli, sosyal ortamlara katilimlar:
desteklenmeli ve koruyucu ruh sagligi programlar: gelistirilmelidir. Her seyden
onemlisi yasl bireye degerli oldugu duygusu hissettirilmelidir.
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