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BÖLÜM 10

YAŞLI BİREYLERDE DEPRESYON

Banu ASLAN YILMAZ1

GIRIŞ

Teknolojinin ve sağlık hizmetlerinin gelişmesi sonucu mortalitenin düşmesi, 
doğurganlık oranlarının azalması ile birlikte tüm dünyada yaşlı nüfus giderek 
artmaktadır(1, 2). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), küresel çapta yaşlı nüfusun gide-
rek artarak 2050 yılına kadar 60 yaş üstü dünya nüfusunun oranının iki katına 
çıkacağını (%12’den %22’ye) belirtmiştir. Ayrıca, yaşlanmayla birlikte kişilerde; 
işitme kaybı, görme kusurları, kas-iskelet sistemi soruları, kronik ağrılar, kronik 
obstrüktif akciğer hastalığı, diyabet, demans ve depresyon gibi sağlık sorunlarının 
yaygın olarak görüldüğünü vurgulamıştır(3).

Depresyon yaşlı bireylerde önde gelen bir engellilik nedeni olarak görülmek-
tedir(4). Yaşlı bireyin işlevsel kapasitesini bozan, umutsuz bir ruh haline girmesine 
sebep olarak yaşam kalitesini azaltan, nihayetinde intihara kadar giden sonuçlara 
yol açan önemli bir halk sağlığı sorunudur.

YAŞLI TANIMI

Yaşlılık; fiziksel, ruhsal, sosyal, bilişsel gerilemenin olduğu doğal dönüşüm süre-
cidir. Fizyolojik boyutuyla yaşlılık; kronolojik yaşla birlikte oluşan değişimleri 
ifade eder. Kronolojik olarak yaşlılık; 65 yaş ve üstü olarak kabul edilmiştir(5). 
DSÖ, 65 yaş ve üstünü(6), Birleşmiş Milletler 60 yaş veya 65 yaş üstünü yaşlı olarak 
kabul etmiştir(7). Gerontolojistler, 65-74 yaş aralığını genç yaşlı, 75-84 yaş aralığı-
nı orta yaşlı, 85 yaş ve üstünü ileri yaşlı olarak tanımlamışlardır(5, 8, 9). Psikolojik 
boyutuyla yaşlılık, kronolojik yaşın artması ile birlikte kişinin algılama, öğren-
me ve problem çözme becerisi gibi zihinsel kapasite alanında fonksiyon yitimi ile 
davranışsal uyum yeteneğindeki değişimi ifade eder(5, 10, 11). Sosyolojik açıdan ise 
yaşlılık, bir toplumda yaşlı olarak nitelendirilen kişilerden beklenilen davranışlar 
ve toplumun onlara verdiği değerle ilgilidir(5, 10-12).
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Yaşlı bireyin kendi tercihine veya ihtiyacına yönelik olarak evde bakım hizme-
ti, kurum bakımı, yaşlı kulüpleri, yaşlı hastaneleri, yaşlı rehabilitasyon ve bakım 
merkezleri oluşturulmalıdır(72).

Ayrıca, ruhsal sağlığın geliştirilmesi kapsamında; sağlıklı beslenme, fiziksel 
aktivitelerin planlanması, tütün ve alkol tüketiminin önlenmesi, düzenli uyku 
alışkanlığı kazandırılması, stresle baş etme yöntemlerinin öğretilmesi, duygusal 
ve zihinsel etkinliklere katılım gibi yaşam tarzı değişikliklerine yönelik eğitimler 
planlanmalıdır(33, 73).

SONUÇ

Yaşın ilerlemesi, fiziksel ve mental değişikliklerin olması elbette kaçınılmaz bir 
durumdur. Yaşlılık sürecinde bir takım gerilemeler oluşsa da önemli olan bireyin 
bu dönemi sağlıklı, aktif, üretken ve sosyalleşerek geçirmesidir. Böylece depres-
yon gibi ruhsal, sosyal ve hatta intihara sebep olabilecek durumların önüne geçi-
lebilecektir.

İlerleyen yaşla birlikte emeklilik, kronik hastalıklar, eş kaybı, engellilik, gelir 
azlığı vb. faktörler sebebiyle bireyin kendini toplumdan soyutlaması, yalnızlaş-
ması onu depresyona yatkın hale getirmektedir. Bu nedenle depresyon yaşlı birey-
lerde önemli bir halk sağlığı sorunudur ve bütün boyutlarıyla ele alınarak gerek 
kişinin kendisinin gerekse toplumun farkındalığı arttırılmalıdır. Multidisipliner 
bir yaklaşım sergilenerek yaşlılık sürecinde fiziksel, mental, sosyal ve toplumsal 
sorunlara karşı stratejiler belirlenmelidir. Özellikle yaşlı kişilere yönelik etkin 
tarama programları ile depresif belirtiler erken tanılanmalı, tedavi edilmeli, ko-
ruyucu tedbirler alınarak gerekli destek hizmetleri sağlanmalıdır. Fiziksel hasta-
lıkları, ruhsal ve sosyal sorunları rehabilite edilmeli, sosyal ortamlara katılımları 
desteklenmeli ve koruyucu ruh sağlığı programları geliştirilmelidir. Her şeyden 
önemlisi yaşlı bireye değerli olduğu duygusu hissettirilmelidir.
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