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BÖLÜM 9

TİTREŞİM ve İŞÇİ SAĞLIĞI

Tarık SALCAN1 
Ertan KARA2

GIRIŞ

Titreşim, bir referans konum etrafındaki salınım hareketidir. Titreşimin insan 
bedeni üzerine etkisini çalışanın vücut ağırlığı, boyu ve çalışırken duruş biçimi; 
titreşimin frekansı, etki süresi, genliği, zamana göre değişimi, ivmesi, yönü, etki 
noktası gibi birçok faktör belirler.(1,2,3,4) İnsan vücudunun duyarlı olduğu frekans 
aralığı 0,5-100 Hz arasındadır.(5) En duyarlı olunan aralık ise 2-6 Hz aralığıdır.(1) 
Tüm vücut titreşimi için 80-100 Hz’e kadar, el kol titreşimi için 2000 Hz’e kadar 
olan titreşim frekansları insan sağlığına zararlı olabilmektedir.(6,13) Titreşim ölçü-
mü kaynakta (emisyon büyüklüğü) ya da insan bedeni üzerinde (imisyon büyük-
lüğü) yapılmaktadır.(1,7) Titreşim maruziyeti, belirli bir zaman süresindeki m/sn2 
olarak ölçülen maruziyetin ortalaması olarak ifade edilir.(8)

Bilimsel açıdan ilk defa Profesör Giovanni LORIGA, 1911 yılında İtalya’da 
madenlerde pnömotik çekiç ile çalışan işçilerin parmaklarında solukluk, morar-
ma ve üşüme atakları şeklinde seyreden bir hastalık tablosu tanımlamıştır. Ancak 
bu hastalık tablosu ile titreşim arasındaki ilişki 1918 yılında Alice HAMILTON’un 
taş ocaklarında matkap kullanan işçilerde Dead Finger (ölü parmak) hastalığını 
tespiti ile kesinleştirilmiştir.(9) Bu hastalık tablosu 1970’lerde Beyaz Parmak Send-
romu (vibration white finger, VWF) olarak adlandırılmıştır.(9)

1950’lerden itibaren taşınabilir titreşimli el aletlerinin yaygın kullanılma-
ya başlanmasıyla iş verimi 6-12 kat artmış ancak buna paralel olarak, özellikle 
1960’tan sonra mesleki titreşim sendromu vakalarında da artış olmuştur.(10) Gü-
nümüzde titreşim yayan makine ve araçların kullanımı geçmişe göre azalmasına 
ve yaydıkları titreşim azaltılmasına rağmen yine de işçi sağlığı için risk oluştur-
maktadır. Özellikle uzun dönem maruziyet müzmin rahatsızlıkların ortaya çık-
masına neden olmakta, bu da işçinin yaşam kalitesini olumsuz etkilemekte ve 
sağlık harcamaları nedeniyle ülke ekonomisine yük bindirmektedir. Ayrıca iş ka-
zaları oranının artmasına ve iş veriminin düşmesine neden olmaktadır.
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