BOLUM 9

TITRESIM ve iSCi SAGLIGI

Tarik SALCAN?
Ertan KARA?

GIRIS

Titresim, bir referans konum etrafindaki salinim hareketidir. Titresimin insan
bedeni tizerine etkisini ¢alisanin viicut agirligi, boyu ve ¢alisirken durus bigimi;
titresimin frekansi, etki siiresi, genligi, zamana goére degisimi, ivmesi, yonii, etki
noktasi gibi bir¢ok faktor belirler.!>*¥ Insan viicudunun duyarli oldugu frekans
aralig1 0,5-100 Hz arasindadir.”) En duyarli olunan aralik ise 2-6 Hz araligidir.)
Tum viicut titresimi icin 80-100 Hz’e kadar, el kol titresimi i¢cin 2000 Hz’e kadar
olan titresim frekanslar1 insan sagligina zararh olabilmektedir.*'¥ Titresim 6l¢ii-
mii kaynakta (emisyon biiytikliigii) ya da insan bedeni iizerinde (imisyon biiyiik-
ligti) yapilmaktadir.*” Titresim maruziyeti, belirli bir zaman siiresindeki m/sn?
olarak 6l¢iilen maruziyetin ortalamasi olarak ifade edilir.®

Bilimsel agidan ilk defa Profesér Giovanni LORIGA, 1911 yilinda Italya’da
madenlerde pnomotik ¢ekig ile ¢alisan iscilerin parmaklarinda solukluk, morar-
ma ve iigiime ataklar1 seklinde seyreden bir hastalik tablosu tanimlamistir. Ancak
bu hastalik tablosu ile titresim arasindaki iliski 1918 yilinda Alice HAMILTON un
tas ocaklarinda matkap kullanan iscilerde Dead Finger (6lii parmak) hastaligini
tespiti ile kesinlestirilmistir.”” Bu hastalik tablosu 1970’lerde Beyaz Parmak Send-
romu (vibration white finger, VWF) olarak adlandirilmigtir.”)

1950’lerden itibaren tasinabilir titresimli el aletlerinin yaygin kullanilma-
ya baslanmasiyla is verimi 6-12 kat artmis ancak buna paralel olarak, o6zellikle
1960’tan sonra mesleki titresim sendromu vakalarinda da artig olmustur.’” Gii-
niimiizde titresim yayan makine ve araglarin kullanimi ge¢mise gore azalmasina
ve yaydiklari titresim azaltilmasina ragmen yine de isci sagligi icin risk olustur-
maktadir. Ozellikle uzun dénem maruziyet miizmin rahatsizliklarin ortaya ¢ik-
masina neden olmakta, bu da ig¢inin yagsam kalitesini olumsuz etkilemekte ve
saglik harcamalar1 nedeniyle iilke ekonomisine yiik bindirmektedir. Ayrica is ka-
zalar1 oraninin artmasina ve is veriminin diismesine neden olmaktadir.
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