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_ _OBEZITE VERGISININ _
HALK SAGLIGI BAKISI ILE DEGERLENDIRILMESI

Pinar ALTUN YILDIRIM!
Ersin NAZLICAN?

GIRIS
Obezite, ¢cagimizin hastaliklar1 arasinda giderek artan ciddi bir halk saglig1 so-
runudur. Gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de hizla artmaya devam etmektedir.
Glinlimiizde yayginlasan modern hayatin getirdigi ulasim araglar1 ve teknoloji
insanlig1 daha rahata daha kolaya yani sedanter bir yagami tercih etmesini sagla-
mistir. Tek nedeni fiziksel aktivitenin azalmasi degil ayn1 zamanda kalori alimi
arasinda dengesizliklerde diger nedenler arasindadir. Insanlarin fiziksel aktivite-
sinin azalmasinin yaninda kalori bakimindan yiiksek ama i¢inde tatlandirici bu-
lunan diisiik maliyetli besin degeri sifira yakin besinler tilketmesi obezite oran-
larindaki artisa sebep olmustur. Obezite; kanser, diyabet, kalp, bobrek gibi ciddi
hastaliklarin yani sira psikolojik sorunlara da neden olmakta ve insanlarin yasam
kalitelerini diistirmektedir. Bu hastaliklardan dolay1 saglik hizmetlerine, bunun
neden oldugu saglik sorunlarini 6nleme ve tedavi etme gibi dogrudan maliyetleri
vardir. Asir1 kilolu veya obez olmalarindan dolay1 hasta olan kisilerin ¢alisama-
masinin da topluma bir biitlin olarak maliyeti vardir. Bu durum devletlerin obezi-
te ile ilgili tedbirler almasina neden olmustur. Bunlardan biride obezite vergisidir.
Hiikiimetler, bu vergi ile bahsedilen iirlinlerin aliminin ve tiiketiminin azalmasini
amaglamistir.

Bu derlemede, iilkelerin obeziteyle miicadelede obezite vergi politikalarinin
incelenmesi ve iilkemizde obezite vergisiyle ilgili 6ngoriilerin ortaya konulmasi
amaglanmistir.

Obezite

Saglik agisindan risk olusturan anormal veya agir1 yag birikimi Diinya Saglik
Orgiiti(DSO) tarafindan asir1 kilo ve obezite olarak tanimlanmigtir. Beden kitle
indeksi (BKI-Boy-cm/agirhigin-kg karesi); 25’in {izerinde ise fazla kilolu, 30’un
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suyuna erisimi ve kullanilabilirligi artirmak; saglikli yiyecek ve iceceklerin tii-
ketimine gecisi tesvik etmek; saglik hizmetlerini iyilestirmek; tarim ve sanayide
saglikl yiyecek ve i¢eceklere yonelik degisiklikleri tesvik etmek gibi®.

SONUC

Bulasici olmayan hastaliklar arasinda oldukca ¢ok goriilen obezite gelismis ve
geligsmekte olan bir¢ok iilkenin 6nemli bir halk sagligi sorunudur ve bununla ilgili
iilkeler caligma yapmaktadir. Modern cagin getirdigi bazi kolayliklar insanlar1
daha az fiziksel aktiviteye yoneltmistir. Bunlara ek olarak yenilen besinlerin ka-
lori olarak yiiksek, besin degeri olarak diigilk olmasi obeziteyi ¢cagimizin salgi-
n1 haline getirmistir. Buz daginin goriinen kismin da yiiksek kalori ve fiziksel
aktivite azlig1 olarak goriinse de goriinmeyen kisminda devletler iizerine ekstra
maliyetler,ise devamsizlik.kronik hastaliklara yatkinlik saglamasi, olarak yansi-
maktadir. Buna ¢6ziim olarak devletler farkli vergi sistemleri ile 6niine gegcmeye
calismaktadir.

Bu anlamda obezite vergisini uygulayan iilke sayis1 da giderek artmaktadir.
Ancak iilkemizde bu vergi tiirli spesifik olarak uygulanmamaktadir. Unutulma-
mas1 gereken obezite ile miicadele konusunda hastalik agisindan toplumun bi-
linglendirilmesi en dnemli adimlardan biridir. Bu anlamda kamu spotlari ile hal-
kin farkindaliginin artmasinin biiylik yarar saglayacagini 6ngérmekteyiz. Ayni
zamanda egzersizin tesviki de oldukca dnemlidir. Obezite vergisi, tek ¢dziim ol-
mamakla beraber tamamlayici boyutu goz ardi edilemez.
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