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OBEZİTE VERGİSİNİN 
HALK SAĞLIĞI BAKIŞI İLE DEĞERLENDİRİLMESİ

 Pınar ALTUN YILDIRIM1 
Ersin NAZLICAN2

GIRIŞ

Obezite, çağımızın hastalıkları arasında giderek artan ciddi bir halk sağlığı so-
runudur. Gerek dünyada gerekse Türkiye’de hızla artmaya devam etmektedir. 
Günümüzde yaygınlaşan modern hayatın getirdiği ulaşım araçları ve teknoloji 
insanlığı daha rahata daha kolaya yani sedanter bir yaşamı tercih etmesini sağla-
mıştır. Tek nedeni fiziksel aktivitenin azalması değil aynı zamanda kalori alımı 
arasında dengesizliklerde diğer nedenler arasındadır. İnsanların fiziksel aktivite-
sinin azalmasının yanında kalori bakımından yüksek ama içinde tatlandırıcı bu-
lunan düşük maliyetli besin değeri sıfıra yakın besinler tüketmesi obezite oran-
larındaki artışa sebep olmuştur. Obezite; kanser, diyabet, kalp, böbrek gibi ciddi 
hastalıkların yanı sıra psikolojik sorunlara da neden olmakta ve insanların yaşam 
kalitelerini düşürmektedir. Bu hastalıklardan dolayı sağlık hizmetlerine, bunun 
neden olduğu sağlık sorunlarını önleme ve tedavi etme gibi doğrudan maliyetleri 
vardır. Aşırı kilolu veya obez olmalarından dolayı hasta olan kişilerin çalışama-
masının da topluma bir bütün olarak maliyeti vardır. Bu durum devletlerin obezi-
te ile ilgili tedbirler almasına neden olmuştur. Bunlardan biride obezite vergisidir. 
Hükümetler, bu vergi ile bahsedilen ürünlerin alımının ve tüketiminin azalmasını 
amaçlamıştır.

Bu derlemede, ülkelerin obeziteyle mücadelede obezite vergi politikalarının 
incelenmesi ve ülkemizde obezite vergisiyle ilgili öngörülerin ortaya konulması 
amaçlanmıştır.

Obezite
Sağlık açısından risk oluşturan anormal veya aşırı yağ birikimi Dünya Sağlık 

Örgütü(DSÖ) tarafından aşırı kilo ve obezite olarak tanımlanmıştır. Beden kitle 
indeksi (BKI-Boy-cm/ağırlığın-kg karesi); 25’in üzerinde ise fazla kilolu, 30’un 
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suyuna erişimi ve kullanılabilirliği artırmak; sağlıklı yiyecek ve içeceklerin tü-
ketimine geçişi teşvik etmek; sağlık hizmetlerini iyileştirmek; tarım ve sanayide 
sağlıklı yiyecek ve içeceklere yönelik değişiklikleri teşvik etmek gibi4.

SONUÇ

Bulaşıcı olmayan hastalıklar arasında oldukça çok görülen obezite gelişmiş ve 
gelişmekte olan birçok ülkenin önemli bir halk sağlığı sorunudur ve bununla ilgili 
ülkeler çalışma yapmaktadır. Modern çağın getirdiği bazı kolaylıklar insanları 
daha az fiziksel aktiviteye yöneltmiştir. Bunlara ek olarak yenilen besinlerin ka-
lori olarak yüksek, besin değeri olarak düşük olması obeziteyi çağımızın salgı-
nı haline getirmiştir. Buz dağının görünen kısmın da yüksek kalori ve fiziksel 
aktivite azlığı olarak görünse de görünmeyen kısmında devletler üzerine ekstra 
maliyetler,işe devamsızlık.kronik hastalıklara yatkınlık sağlaması, olarak yansı-
maktadır. Buna çözüm olarak devletler farklı vergi sistemleri ile önüne geçmeye 
çalışmaktadır.

Bu anlamda obezite vergisini uygulayan ülke sayısı da giderek artmaktadır. 
Ancak ülkemizde bu vergi türü spesifik olarak uygulanmamaktadır. Unutulma-
ması gereken obezite ile mücadele konusunda hastalık açısından toplumun bi-
linçlendirilmesi en önemli adımlardan biridir. Bu anlamda kamu spotları ile hal-
kın farkındalığının artmasının büyük yarar sağlayacağını öngörmekteyiz. Aynı 
zamanda egzersizin teşviki de oldukça önemlidir. Obezite vergisi, tek çözüm ol-
mamakla beraber tamamlayıcı boyutu göz ardı edilemez.
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