
- 59 -

BÖLÜM 5

COVID-19 PANDEMİSİNDE ÇOCUK SAĞLIĞI

 Ayşe İNALTEKİN1 
Burak METE2

GIRIŞ

Çin’in Wuhan eyaletinde ortaya çıkan Yeni Tip Koronavirüs ( COVID-19 ) salgı-
nı, kısa bir süre içerisinde tüm dünyayı etkisi altına almış ve Dünya Sağlık Örgütü 
(WHO) tarafından 11 Mart 2020’de pandemi olarak ilan edilmiştir. Türkiye’de 
ilk COVID-19 vakası bildirimi ise 11 Mart 2020 tarihinde yapılmıştır (1). CO-
VID-19 pandemisinin tüm dünyada başta sağlık olmak üzere ekonomi, psikoloji, 
sosyal yaşam ve eğitim üzerine önemli etkileri olmuştur. Bu etkiler ve yansımala-
rı devam etmektedir. COVID-19 salgınının ve etkilerinin ne zaman sonlanacağı 
bilinmemektedir (2). 2021 Eylül ayı itibariyle küresel olarak bildirilen vaka sayısı 
yaklaşık 220 milyon iken ölüm sayısı 4,5 milyonun üzerindedir (3). COVID-19 
herhangi bir yaşta ciddi şekilde hastalığa yol açabilmekte veya ölüme neden ola-
bilmektedir. Kardiyovasküler hastalık, diyabet, kronik akciğer hastalıkları veya 
kanser gibi altta yatan tıbbi durumları olanlarda COVID-19 hastalığının daha 
ciddi seyretme olasılığının yüksek olduğu bilinmektedir (4).

COVID-19 hastalığı her yaş grubundan kişileri etkileyebilmektedir. İleri yaş-
taki kişilerde daha ciddi sonuçlar doğurması ile birlikte çocuklar ve çocuk sağlığı 
üzerinde de önemli etkileri vardır. COVID-19 pandemisinin ve hastalığının ço-
cuk sağlığı üzerindeki etkileri doğrudan (hastalığın kendisinden kaynaklı) veya 
dolaylı (eğitim, sosyal, ekonomik vb.) olabilmektedir (2). Çocuklarda COVID-19 
hastalığı yetişkinlere göre daha hafif seyretse de risk grubunda olan çocuklarda 
(astım, kardiyovasküler hastalık, diyabet, obezite, immünsupresyon) ağır seyrede-
bilmektedir. Ayrıca yetişkinlerde görülmeyen sadece çocuklarda görülen MIS-C 
adı verilen bir klinik tabloya da neden olabilmektedir (5). COVID-19 salgınının 
toplumdaki yayılımını kontrol altına almak için alınan önlemler çocukların eği-
tim durumunu, sağlık hizmetlerine ulaşma koşullarını etkilemiştir. Pandemi dö-
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