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COVID-19 ASILARI ve ASILAR
HAKKINDAKI ENDISELER
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GIRIS

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) ilk defa 2019 yilinin sonunda Cin’de ortaya
¢ikmistir. Koronaviriis hastaligit SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu bulasici
bir hastaliktir. Viriisiin bulastig1 insanlarin ¢ogu hastalig1 hafif veya orta siddet-
te semptomlar ile atlatmakta 6zel tedavi gerektirmeden iyilesmektedir. Bununla
birlikte bazi kisilerde ciddi hastalik tablosu gelisebilmektedir ve tibbi miidahale
gerekmektedir. Yashlar, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, kronik solunum has-
talig1 veya kanser gibi altta yatan tibbi durumlari olanlar kisilerde ciddi hastalik
gelisme olasilig1 daha yiiksektir. Her yas grubundan kisi COVID-19 ile hastala-
nabilir, herhangi bir yas grubundan kiside siddetli hastalik gelisebilir veya ole-
bilir.’ COVID-19 salgininin basladigi giinden 2021 yili Ekim ay1 basina kadar
olan siirede toplam 236,6 milyon vaka, 4,83 milyon ise 6liim meydana gelmistir.
@ Salgin ile miicadele etmenin ve toplumda hastaligin yayillimini azaltmanin en
iyi yolu hastalik ve viriisiin nasil yayildig1 hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Diinya
Saglik Orgiitii viriisiin toplumda yayilim1 azaltmak i¢in; maske takilmasini, bagka
insanlar ile mesafenin en az bir metre olmasini, ellerin sik sik ytkanmasi veya al-
kol bazli dezenfektan kullanilmasini ve ag1 olunmasini tavsiye etmektedir.®”’ 2020
yilinin sonunda COVID-19 i¢in as1 gelistirme ¢aligmalar1 ciddi bir sekilde baslad:
ve COVID-19 ile miicadele i¢cin umut olmustur. Su anda niikleik asitler (DNA ve
RNA), viral vektorler (kopyalayan ve kopyalanmayan), viriis benzeri pargaciklar,
peptit bazli, rekombinant protein, canl zayiflatilmis ve inaktive edilmis viriis mo-
daliteleri dahil olmak tizere farkl platformlar kullanilarak agilar gelistirilmigtir.%
5 Ekim 2021 tarihinde klinik olarak gelistirilmis 124 COVID-19 as1 mevcuttur.
Klinik asamadaki agilar; Protein subunit agilar, Viral Vektor (replike olmayan),
DNA agilari, inaktif viriis, RNA, Viral Vektor (replike olan), Viriis benzeri parga-
cik, Viral Vektor (replike olan)+Antijen Sunan Hiicre, Canli Zayiflatilmis Viriis,
Viral Vektor (replike olmayan)+Antijen Sunan Hiicre, Bakteriyel antijen-spor
vektorii agisidir (Tablo 1).)
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Bagisiklik pasaportu

COVID-19 salgini kiiresel bir sorundur. Uluslararas: yayilmasini énlemek igin
tilkeler sinir kontroliinii sikilagtirmakta ve seyahati kisitlamak i¢in karantina uy-
gulamaktadir. COVID-19 agilarinin gelistirilmesinden bu yana giivenli seyahati
yonlendirmek i¢in bir bagisiklik pasaportu 6nerilmistir. Bagisiklik pasaportu, bir
kisinin artik bagkalar1 i¢in risk olusturmadigini dogrulayan dogal bir enfeksiyon-
dan sonra ag1 durumunun veya bagisikligin bir tiir sertifikasidir. Bununla birlikte
diisitk ve orta gelirli tilkeler ¢ok az sayida asi alabilir veya as1 kampanyalarina
baslamamuis olabilir. Bu nedenle diisiik gelirli tilkeler koruma beklemeye devam
ederken as1 pasaportlarinin benimsenmesi yalnizca yiiksek gelirli toplumlari se-
yahat etmekle sinirlayabilir. Bu kavrami ¢evreleyen diger endiseler arasinda hangi
COVID-19 agilarinin (as1 tipi dahil) etkili as1 sertifikasyonu i¢in ve hangi tilkeler
tarafindan onaylanacagi yer aliyor. Bagisiklik pasaportunun kiiresel olarak serbest
dolagimi yeniden agma hedefine ulagmak i¢in bagisiklik pasaportlari etik ve bi-
limsel olarak temellendirilmeli ve en az kisitlayici alternatif olmalidir.“?

SONUC

COVID-19 pandemisi sirasinda SARS-CoV-2»nin bulasmasini durdurmak i¢in
hem ilag¢ dis1 miidahaleler hem de asilar esastir ve bu iki 6nlem ig ige yiiriitiilme-
lidir. As1 etkinligindeki herhangi bir azalma (varyantlara bagl olarak), farmasotik
olmayan miidahaleleri daha zorunlu hale getirebilir. 06 Ekim 2021 itibariyle 124
klinik, 194 pre-klinik asamada olan COVID-19 asis1 gelistirilmistir ve bunlardan
7 tanesine acil kullanim onay1 verilmistir. COVID-19 asilarinin bilgisi ve geli-
simi hizla artarken COVID-19 agilarinin faydalar1 olumsuz olaylarin potansiyel
risklerinden daha agir basmalidir. Bunun igin COVID-19 salginiyla miicadelede
klinisyenler COVID-19 ile ilgili bilgileri siirekli olarak giincellemeli, saglik yetki-
lileri ve tireticiler COVID-19’un 6nlenmesi i¢in yeterli ve uygun a1 saglamak i¢in
birlikte ¢aligmalidir.
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