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BÖLÜM 2

COVID-19 PANDEMİSİ ve YAŞLI 
REHABİLİTASYONUNDA YENİLİKÇİ YAKLAŞIMLAR

 Kevser GÜRSAN1

Giriş

2019’un sonlarına doğru Çin’in Vuhan eyaletinde başlayan Yeni Koronavirüs 
(SARS-CoV-2) pandemisi dünyada birçok ülkeyi olumsuz yönde etkilemiştir (1). 
SARS-CoV-2, öksürük, halsizlik, ateş, nefes darlığı ve bulaşma gibi belirtilerle ka-
rakterize morbidite ve mortaliteye neden olan ciddi bir hastalıktır (2,3). Bu has-
talık, başlangıçta Çin’de yayılmaya başlamışken, kısa sürede tüm dünyayı etkisi 
altına almıştır. Hastalığın etkileri, birçok insanda kalıcı hasar bırakmış ve/veya ki-
şilerin ölümü ile sonuçlanmıştır (4). Bu etkiler, kısa sürede geniş kitlelere ulaşarak 
hızlı bir şekilde yayılmasından dolayı 11 Mart 2020 tarihinde Dünya Sağlık Ör-
gütü (DSÖ), SARS-CoV-2 Hastalığını pandemi olarak ilan etmiştir. SARS-CoV-2 
Hastalığı, ilk olarak 2019 yılında görülmesi ve korona virüs kaynaklı olmasından 
dolayı COVID-19 olarak adlandırılmıştır (5).

COVID-19 hastalığına neden olan virüslerdir. Bu virüsler; büyük zarflı, tek 
sarmallı RNA virüsleridir ve klinikte tespit edilen dört çeşidi vardır. Bunlar: Alpha 
coronavirus, Beta coronavirus, Gama coronavirus ve Delta coronavirus’tür. 2002 
yılının Kasım ayında, Çin’in Guangdong eyaletinde ciddi akut solunum sıkıntı-
sı gösteren SARS-CoV adı verilen yeni bir betacoronavirüs ortaya çıkmıştır (6). 
SARS-CoV tipteki bu koronavirüs, DSÖ’nün 2004 yılı verilerine göre, 2002-2003 
yılları arasında 26 ülkede 8098 enfekte vaka ve 774 insan ölümüyle sonuçlanmıştır 
(7). Daha sonra koronavirüsün bir çeşiti olan Ortadoğu Solunum Sendromu Ko-
ronavirüs (MERS-CoV) Salgını Dünyada ilk kez 2012 yılında Suudi Arabistan’da 
tespit edilmiştir. Bu salgın 2578 enfekte vaka ve 888 ölümle sonuçlanmıştır (8).

Alfa ve Beta coronavirüsler ise esas olarak memeli hayvanlara bulaşmakta-
dır.  Gamacoronavirus ve Deltacoronavirus ise daha çok kuş türlerinde enfekte 
olmaktadır (10). İnsan türünde enfekte olan yedi tip koronavirüs tespit edilmiş-
tir. Bunlardan HCoV 229E, NL63, OC43, and HKU1 tipteki korona virüsleri ye-

1	 Öğr. Gör., Yozgat Bozok Üniversitesi Çekerek Fuat Oktay Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu, Sağlık Hizmetleri Bölümü, Yaşlı Bakım Programı, kevser.gursan@bozok.edu.tr



Halk Sağlığında Güncel Derlemeler II

- 22 -

fiziki şartların sağlanarak yeni rehabilitasyon kuruluşlarının açılması desteklen-
melidir. Bu kuruluşlarda görev alacak alanında yetkin kişilerin yetiştirilmesi sağ-
lanmalıdır. Böylece yetkin sağlık çalışanları yaşlı bireylere gereksinimi olan doğru 
ve uygun tedaviyi verebilecektir.
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