BOLUM 2

~ COVID-19 PANDEMISI ve YASLI
REHABILITASYONUNDA YENILIKCI YAKLASIMLAR

Kevser GURSAN!

Giris

2019’un sonlarina dogru Cin’in Vuhan eyaletinde baslayan Yeni Koronaviriis
(SARS-CoV-2) pandemisi diinyada bir¢ok tilkeyi olumsuz yonde etkilemistir (1).
SARS-CoV-2, oksiiriik, halsizlik, ates, nefes darlig1 ve bulagma gibi belirtilerle ka-
rakterize morbidite ve mortaliteye neden olan ciddi bir hastaliktir (2,3). Bu has-
talik, baglangicta Cin’de yayilmaya baslamisken, kisa stirede tiim diinyay: etkisi
altina almistir. Hastaligin etkileri, bircok insanda kalic1 hasar birakmis ve/veya ki-
silerin 6liimii ile sonuglanmaistir (4). Bu etkiler, kisa siirede genis kitlelere ulagsarak
hizli bir sekilde yayilmasindan dolay1 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Or-
giitii (DSO), SARS-CoV-2 Hastaligin1 pandemi olarak ilan etmistir. SARS-CoV-2
Hastaligy, ilk olarak 2019 yilinda goriilmesi ve korona viriis kaynakli olmasindan
dolay1 COVID-19 olarak adlandirilmistir (5).

COVID-19 hastaligina neden olan viriislerdir. Bu viriisler; biyiik zarfli, tek
sarmallt RNA virisleridir ve klinikte tespit edilen dort ¢esidi vardir. Bunlar: Alpha
coronavirus, Beta coronavirus, Gama coronavirus ve Delta coronavirus’tiir. 2002
yilinin Kasim ayinda, Cin’in Guangdong eyaletinde ciddi akut solunum sikinti-
s1 gosteren SARS-CoV ad1 verilen yeni bir betacoronaviriis ortaya ¢ikmistir (6).
SARS-CoV tipteki bu koronaviriis, DSO’niin 2004 yili verilerine gore, 2002-2003
yillar1 arasinda 26 tilkede 8098 enfekte vaka ve 774 insan 6liimiiyle sonuglanmistir
(7). Daha sonra koronaviriisiin bir gesiti olan Ortadogu Solunum Sendromu Ko-
ronaviriis (MERS-CoV) Salgini Diinyada ilk kez 2012 yilinda Suudi Arabistan’da
tespit edilmistir. Bu salgin 2578 enfekte vaka ve 888 oliimle sonuglanmustir (8).

Alfa ve Beta coronaviriisler ise esas olarak memeli hayvanlara bulasmakta-
dir. Gamacoronavirus ve Deltacoronavirus ise daha ¢ok kus tiirlerinde enfekte
olmaktadir (10). Insan tiiriinde enfekte olan yedi tip koronaviriis tespit edilmis-
tir. Bunlardan HCoV 229E, NL63, OC43, and HKU1 tipteki korona virtisleri ye-
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fiziki sartlarin saglanarak yeni rehabilitasyon kuruluslarinin agilmas: desteklen-

melidir. Bu kuruluslarda gorev alacak alaninda yetkin kisilerin yetistirilmesi sag-

lanmalidir. Boylece yetkin saglik caliganlar1 yashi bireylere gereksinimi olan dogru

ve uygun tedaviyi verebilecektir.
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