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ONS0z

Asirt demir yuklenmesi, talasemi, aplastik anemi ve myelodisplastik
sendromlar (MDS) gibi ¢ok cesitli hematolojik kosullarda yasami sur-
durmek icin gereken tekrarlanan kan transftzyonlarinin kacinilmaz bir
sonucudur. Demir selasyon tedavisi olmadan, asiri demir yuklenmesi-
nin kardiyotoksik etkilerinden olum genellikle ikinci on yilda gergek-
lesir. Haftada en az 5 gece deri alti Desferrioksamin (DFO) infuzyonla-
riile demir selasyon tedavisinin talasemi majorde yasam beklentisini
kesin olarak uzattigi gosterilmistir. Bununla birlikte, bu molekul tedavi
dozlarinda onemli 6l¢cude toksik yan etkilerden uzak olmasina rag-
men, hasta uyumu genellikle zayiftir ve asiri demir yuklenmesi bugun
hala 6lume yol agmaktadir.

Bu yuzden son yillarda tipta demir selatorlerinin dnemi artmistir.
Bunun nedeni, demirin fazlaligina karsiinsan hucrelerini korumak icin
etkili aracglarin bulunmamasi ve serbest radikal olusumunda demirin
rolune bagli olmasidir. Diger bir neden ise demir selasyon tedavisi,
son yillarda asiri demir yuku ile karakterize olmayan bozukluklarin
tedavisinde dahi kullanimi s6z konusu olmasidir. Bu yuzden toksik
olmayan oral demir selatorlerin gelistirilmesi Uzerinde durulan bir ¢ca-
lisma alani olmustur.

Bir biyokimyaci olarak ¢alisma alanlarimdan bir tanesi olan demir
selatorlerin hakkinda ayrintili ve guncel bilgiler igceren bir kitap ek-
sikliginden dolayi boyle bir calisma yapmak istedim. Bu kitapta vu-
cutta bircok yapisal ve islevsel bilesenlerin ayrilmaz bir parcasi olan
demirin fizyolojik, patolojik ve biyokimyasal sureclerdeki kritik rolleri,
demir selasyon tedavisi, tedavide kullanilan ilaclar, Kurkuminin far-
makolojik etkileri, in vivo ve in vitro yapilan ¢alismalar, hakkinda bilgi
verdim.




TESEKKUR

Beni her zaman destekleyen, yanimda olan, heyecanimi paylasan,
varlik sebebim annem, babam, kardeslerim, degerli arkadaslarim, de-
gerlihocalarim ve dedersiz hocalarim bana kattiklari ve benden aldik-
lari her sey icin sonsuz tesekkurler...

Guluzar OZBOLAT
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