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Ö N S Ö Z

Son yıllarda kadınlar, medya kaynaklarına ulaşımdaki kolaylaşmanın da etkisiyle, genital 
bölgelerinin daha fazla farkına varmışlar;  söz konusu bölgeyi daha estetik bir görünüme 
kavuşturmak, cinsel fonksiyonlarda iyileşme sağlamak ve özgüven artışı yaşamak iste-
ğiyle kozmetik jinekoloji uygulamalarına yönelmişlerdir. Artan talebin etkisiyle, kozmetik 
jinekoloji prosedürleri birçok hekimin ilgi alanına girmiştir. 

Kozmetik jinekoloji prosedürleri; vulva ve vajinal bölgeyi değiştirmek, gençleştirmek ve ye-
niden düzenlemek amacıyla gerçekleştirilen cerrahi ve cerrahi olmayan uygulamaları kap-
samaktadır. Bu kitapla kozmetik jinekoloji prosedürleri ile bu prosedürlerin tarihsel gelişim-
leri, endikasyonları, uygulama teknikleri, öncesi ve sonrasında hastalara nasıl yaklaşılması 
gerektiği, komplikasyonları ve cinsel fonksiyonlar üzerindeki etkileri klinik tecrübelerimiz ve 
güncel literatür ışığında açıklanmaya çalışılmıştır. Ek olarak bölgenin anatomisi, cinselliğin 
fizyolojisi, işlemler için kullanılabilecek anestezi teknikleri konularına da kitabımızda yer 
verdik.  

Bu kitabın yazım ve düzenleme sürecinde bize her an destek olan ailelerimize, bizi yetiş-
tiren hocalarımıza, emeği geçen bölüm yazarı arkadaşlarımıza ve tecrübelerimizi borçlu 
olduğumuz hastalarımıza sonsuz teşekkür ederiz. 

Kozmetik jinekolojiyle ilgilenen herkese faydalı olması dileğiyle,

Merve DEMİR

Emre SERTEL

Bu kitabı COVID-19 pandemisi nedeniyle hayatını kaybeden tüm sağlık emekçilerine ithaf ediyoruz.
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