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Ö N S Ö Z

Son yıllarda kadınlar, medya kaynaklarına ulaşımdaki kolaylaşmanın da etkisiyle, genital 
bölgelerinin daha fazla farkına varmışlar;  söz konusu bölgeyi daha estetik bir görünüme 
kavuşturmak, cinsel fonksiyonlarda iyileşme sağlamak ve özgüven artışı yaşamak iste-
ğiyle kozmetik jinekoloji uygulamalarına yönelmişlerdir. Artan talebin etkisiyle, kozmetik 
jinekoloji prosedürleri birçok hekimin ilgi alanına girmiştir. 

Kozmetik jinekoloji prosedürleri; vulva ve vajinal bölgeyi değiştirmek, gençleştirmek ve ye-
niden düzenlemek amacıyla gerçekleştirilen cerrahi ve cerrahi olmayan uygulamaları kap-
samaktadır. Bu kitapla kozmetik jinekoloji prosedürleri ile bu prosedürlerin tarihsel gelişim-
leri, endikasyonları, uygulama teknikleri, öncesi ve sonrasında hastalara nasıl yaklaşılması 
gerektiği, komplikasyonları ve cinsel fonksiyonlar üzerindeki etkileri klinik tecrübelerimiz ve 
güncel literatür ışığında açıklanmaya çalışılmıştır. Ek olarak bölgenin anatomisi, cinselliğin 
fizyolojisi, işlemler için kullanılabilecek anestezi teknikleri konularına da kitabımızda yer 
verdik.  

Bu kitabın yazım ve düzenleme sürecinde bize her an destek olan ailelerimize, bizi yetiş-
tiren hocalarımıza, emeği geçen bölüm yazarı arkadaşlarımıza ve tecrübelerimizi borçlu 
olduğumuz hastalarımıza sonsuz teşekkür ederiz. 

Kozmetik jinekolojiyle ilgilenen herkese faydalı olması dileğiyle,

Merve DEMİR

Emre SERTEL

Bu kitabı COVID-19 pandemisi nedeniyle hayatını kaybeden tüm sağlık emekçilerine ithaf ediyoruz.



Bölüm 1 KOZMETİK JİNEKOLOJİYE GİRİŞ .............................................................1
Leylim YALÇINKAYA

Bölüm 2 KOZMETİK JİNEKOLOJİ UYGULAMALARI İÇİN ANATOMİ .......................9
Navdar Doğuş UZUN 

Bölüm 3 KADIN CİNSEL YANIT FİZYOLOJİSİ ........................................................27
Canan ÖZCAN

Bölüm 4 KOZMETİK JİNEKOLOJİNİN TARİHSEL GELİŞİMİ ..................................43
Emre SERTEL

Bölüm 5 GENİTAL CERRAHİLERDE PREOPERATİF  
DEĞERLENDİRME ...................................................................................53
Emre SERTEL

Bölüm 6 LABİA MİNORA REDÜKSİYONU VE KLİTORAL  
HOOD REDÜKSİYONU ............................................................................59
Mehmet Kerim ŞEVİK

Bölüm 7 LABİA MAJORA REDÜKSİYONU .............................................................75
Mehmet Kerim ŞEVİK

Bölüm 8 HİMENOPLASTİ .....................................................................................81
Erdem GÜRKAN

Bölüm 9 VAJİNOPLASTİ VE PERİNEOPLASTİ ......................................................87
Simge FAYDALI

Bölüm 10 LABİA MAJORA AUGMENTASYONU ......................................................95
Kıvanç Emre DAVUN

Bölüm 11 G NOKTASI .......................................................................................... 103
Merve DEMİR 

Bölüm 12 ENERJİ BAZLI UYGULAMALAR ........................................................... 113
Hayal UZELLİ ŞİMŞEK

İ Ç İ N D E K İ L E R



vi

İçindekiler

Bölüm 13 GENİTAL BÖLGE RENK AÇMA ............................................................. 123
Emre SERTEL  
Merve DEMİR

Bölüm 14 GENİTAL CERRAHİLERDE POSTOPERATİF BAKIM ............................. 129
Ali Berk ÖLKE 

Bölüm 15 KOZMETİK JİNEKOLOJİYE BÜTÜNCÜL YAKLAŞIM ............................. 133
Nesibe Betül YÖRÜK

Bölüm 16 KOMPLİKASYONLAR, İSTENMEYEN  
SONUÇLAR VE REVİZYONLAR ............................................................ 141
Fulya UZUN

Bölüm 17 KOZMETİK JİNEKOLOJİ UYGULAMALARININ  
CİNSEL FONKSİYONLAR ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ ................................. 147
Şule YILDIRIM KÖPÜK

Bölüm 18 KOZMETİK JİNEKOLOJİDE ANESTEZİ ................................................ 161
Mehmet Murat ÇELİK

Bölüm 19 ERKEKTEN KADINA TRANSSEKSÜEL CERRAHİDE  
VAJİNOPLASTİ ................................................................................... 169
Kıvanç Emre DAVUN



YA Z A R L A R

Op. Dr. Merve DEMİR
VM Medikal Park Maltepe Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0003-3721-8647

Op. Dr. Simge FAYDALI
Tekirdağ Devlet Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0002-8258-7305

Op. Dr. Ali Berk ÖLKE
İskenderun Devlet Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0003-0326-5664

Op. Dr. Canan ÖZCAN
Kocaeli Derince Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0002-9101-6053

Op. Dr. Emre SERTEL
Kocaeli Derince Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0001-5797-906X

Op. Dr. Mehmet Kerim ŞEVİK
Sultanbeyli Devlet Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0002-4735-2965

Op. Dr. Fulya UZUN
Mardin Devlet Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0003-0657-856X

Op. Dr. Navdar DOĞUŞ UZUN
Midyat Devlet Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0003-3015-8821

Op. Dr. Leylim YALÇINKAYA
Van Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0001-9919-4375

Op. Dr. Şule YILDIRIM KÖPÜK
Acıbadem Maslak Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0002-5020-8323

Uzm. Dr. Mehmet Murat ÇELİK
Hatay Dörtyol Devlet Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0002-8164-1322

Dr. Öğr. Üyesi Kıvanç Emre DAVUN
Okan Üniversitesi Plastik Estetik ve 
Rekonstrüktif Cerrahi AD. 
ORCID iD: 0000-0002-8670-7052

Dr. Öğr. Üyesi Hayal UZELLİ ŞİMŞEK
Kocaeli Üniversitesi Kadın Hastalıkları ve  
Doğum AD. 
ORCID iD: 0000-0002-1197-1326

Arş. Gör. Erdem GÜRKAN
Kocaeli Derince Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0003-3269-3086

Arş. Gör. Nesibe Betül YÖRÜK
Kocaeli Derince Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0002-8947-4768


