", | BOLUM 1

" | KOZMETIK JINEKOLOJIYE
.| GIRIS

Leylim YALGINKAYA'

GiRIS

icinde bulundugumuz dénemde teknoloji ve modanin gelismesiyle giizellik algisi yeniden
sekillenmektedir. Kadin dis genital gorintimu etnisite, yas, kilo, hormonal durum ve cilt tipi
gibi degiskenler nedeniyle varyasyon gostermektedir. Ek olarak Ulkeler arasindaki sosyo-
kdltdrel farkliliklar da vulvanin standart gortnttisinin nasil olmasi gerektigi konusunda
evrensel bir tanimlama yapilmasini zorlagtirmaktadir.(? Buna ragmen Hodgkinson ve Hait
1984'te yaptiklan galisma ile ideal vulva gortintisinde labia minoralarin labia majoralar
arasinda uzandigini ve boyutlarinin labia majoralardan kigtk oldugunu belirtmislerdir.®
Bu estetik gortintindn olmasi igin labia minoralarin simetrik ve labia majoralarin sinirlarini
asmayacak sekilde yer almasi gerekmektedir.® Labia minoralarin uzunlugu 7 mm'den 5
cm'e kadar degisebilmekle beraber kalinlik, simetri bakimindan da bireysel olarak farklilik
gosterir.?9 Labia minora hipertrofisinin en yaygin sebebi konjenitaldir. Ancak bunun di-
sinda bebeklik doneminde ekzojen androjenik hormonlara maruz kalma, topikal 6strojen,
lenfodem, tekrarlayan dermatit ve miyelodisplastik hastaliklar gibi sebepler nedeniyle son-
radan da gelisebilir.® Labia minora hipertrofisinin tanimlanmasinda degisik siniflandirma
sistemleri yer almaktadir. Ancak bu siniflandirma sistemleri ile ilgili hendz bir fikir birligi
saglanamamistir.’® Motakef ve arkadaslari, yaptiklari sistematik derlemede hastalarin bi-
reysel anatomik varyasyonlarini hesaba katmak ve tanida kafa karisikligini 6nlemek igin
labia minoralarin lateral kenarinin introitustan ziyade labia majoralara olan uzakligini baz
alarak bir siniflama sistemi tanimladilar. Labial protriizyonun derecesi sinif 1 (0- 2 cm), sinif
2 (2-4 cm) ve sinif 3 (>4 cm) olacak sekilde kategorize edilmistir.® En sik kullanilan sinifla-
ma sistemi ise Franco tarafindan tanimlanmistir. Franco labial hipertrofiyi labia minoranin
tabaninin en distal ucuna olan uzakligina gore evre | (>2 cm), evre Il (2-4 cm), evre Il (4-6
cm), ve evre IV ( >6 cm) olmak lzere dort farkli kategoriye ayirmistir.® Bunlarin disinda
Banwell siniflamasi labialari sekle ve morfolojik varyasyonlara gore kategorize ederken,
Chang siniflamasi labial protriizyonu boyut ve konuma gore 4 sinifa ayirmaktadir.("12)
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