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ERKEKTEN KADINA TRANSSEKSUEL
CERRAHIDE VAJINOPLASTI

Kivang Emre DAVUN'

GiRIS
Cinsiyet kimligi terimi, kisinin biyolojik cinsiyetine bakilmaksizin kendi cinsiyetine iliskin
benlik kavrami anlamina gelmektedir.("? Fiziksel olarak erkek diinyaya gelmis, ancak kadin

cinsiyet kimligine sahip kisilerin yasadigi sikintilari gidermenin yollarindan biri de cerrahidir.
Erkekten kadina transseksuel cerrahinin 6nemli prosedurlerinden biri vajinoplastidir.

CiINSIYET DISFORISIi

Bir kisinin erkek, kadin veya bagka bir sey olarak en igteki benlik kavramini ifade eden cin-
siyet kimligi, kisinin fiziksel cinsiyetiyle ayni veya farkli olabilir® Kisinin dogumdaki fiziksel
cinsiyeti ile cinsiyet kimligi arasindaki uyumsuzlukla karakterize durumlarr ifade eden bu-
gline kadar kullanilmis terimler; transgenderizm, transseksualizm, cinsiyet kimligi bozuklu-
gu veya cinsiyet disforisidir. 1980 yilinda DSM (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel
El Kitabi)-3'de bu durumun teshisi igin transsekstalizm terimi kullanildi. Ardindan DSM-
4'de transseksualizm terimi, cinsiyet kimlik bozuklugu terimi ile degistirildi. Bozukluk teri-
minin yaratti§l sosyal stigmayi gidermek igin DSM-5'te bu kavram cinsiyet disforisi olarak
isimlendirilmeye basland.45678)

Gunudmuzde cinsiyet kimlikleri ile dogumda atanan cinsiyetleri farkli olan gesitli birey-
lerin olusturdugu grubu ifade eden en genis kapsamli terim; Transgender ve toplumsal
cinsiyete uymayan (TGNC) kisilerdir. Cinsiyet disforisi, bazi TGNC bireylerin cinsiyet kimlik-
leri ile dogum cinsiyetleri arasindaki uyumsuzluk nedeniyle hayatlarinin bir noktasinda ya-
sayabilecekleri sikintlyl veya rahatsizli§i ifade eder. Bu durum; cinsiyet rolinden, birincil ve
ikincil cinsiyet ozelliklerinden rahatsizlik duymayi igerebilir. Cinsiyet disforisi, DSM-5'te bir
teshistir. Ancak transgender ifadesi bir bozukluk degil, bir kimliktir. Yalnizca TGNC kisiler
uyumsuzluk nedeniyle sikinti yasadiklarinda veya sosyal/mesleki islevselliklerinde bozul-
ma meydana geldiginde cinsiyet disforisi tanisi kullanilabilir.)
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Erkekten kadina transsekstuel cerrahide vajinoplasti igin en uygun cerrahi prosedurin
olusumu igin, daha biylk hasta gruplari ve sonuglarin tam olarak de@erlendirilebilmesi
amaclyla daha uzun takip sureli prospektif galismalar gerekmektedir. Cerrahi teknikler ve
sonuglarini degerlendirebilmede en biiylk sorun hastalarin farkli degerlendirme 6lcitlerine
tabi tutulmasidir. Bu baglamda ileride olusturulacak standardize edilmis hasta anketleri ve
sonug dederlendirme olgitlerinin kullanilabilmesi, cerrahi tekniklerin gelismesine ve birbir-
leri arasinda kiyaslama yapilabilmesine imkan saglayacaktir.
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