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KOZMETIK JINEKOLOUJI
UYGULAMALARININ CINSEL
FONKSIYONLAR UZERINDEKI
ETKILERI

Sule YILDIRIM KOPUK!

GiRIS
Kadin genital estetik uygulamalari; kozmetik veya islevsel amacl vajina ve/veya vulvayi
iceren prosedurleri ifade eder, kozmetik jinekoloji uygulamalari olarak da isimlendirilebilir.

Bu prosediirler genel olarak cerrahi uygulamalardir. Ancak, bazi cerrahi olmayan uygula-
malar da kozmetik jinekolojinin kapsamina girmektedir.

Kozmetik jinekoloji uygulamalarinin sikligi son yillarda artmistir. ingiltere Ulusal Saglik
Servisine gore, ingiltere'de yapilan labioplasti girisimlerinin sayisi 2001'den 2010'a kadar
dokuz yil igerisinde bes kat artmistir.("» Amerikan Plastik Cerrahi Dernegi raporunda ise
vajinal rejuvenuasyon proseddrleri 2005'te 793 iken, 2006'da 1030'a ¢ikarak %30'luk bir
artis bildirilmistir.® Artan talebin nedeni, ginimuzde yaygin internet kullanimi ve kadin cin-
sel organlarina maruziyetin artmasi nedeniyle yeni bir vulvovajinal standardin gelismesi ile
iliskilendirilmistir. Bu kati standart kaliplar, kadinlarin psikolojik saghigini olumsuz etkileye-
bilmekte ve givensizligin artmasina neden olmaktadir, bu da gengleri dahi genital estetik
cerrahi arayisina itmistir. ingiliz Pediatrik ve Ergen Jinekoloji Dernegine gore, ingiltere'de
2008 ile 2012 yillari arasinda 14 yasin altindaki kizlarda 266 labial rediiksiyon yapilmistir.®

Kadinlar (i) koitus sirasinda veya spor yaparken agri, vulvar irritasyon, sirtinme ve ig
gamasiri veya giyimde rahatsizlik, hijyenik zorluk; (ii) benlik saygisinda artis saglamaya yar-
dimei olmak igin; (iii) penis-vajinal sirtinmeyi ve klitoral kompleksteki penil basiyi artirarak
cinsel tatminde artis saglama istegi gibi hem estetik hem de islevsel nedenler ile kadin
genital estetik cerrahisine basvurmaktadir. Ayrica vajinal relaksaksiyon (gevseme), cinsel
iliski sirasinda genislik hissi, strtinme eksikligi ve partnerin cinsel hazzini iyilestirmek igin
de talep edilmektedir.®-® Kadinlar genel olarak kozmetik nedenler, fonksiyonlar nedenler
ve 0zguven eksikliginin giderilip benlik saygisinda artis saglamak amaciyla kozmetik jine-
koloji uygulamalarina yonelmektedirler.?

Kadin cinsel fonksiyonu biyolojik, psikolojik, medikal ve daha birgok faktorden etkilenen
multidisipliner bir alandir. Saglikli bir cinsel yanit ise 4 fazdan olusur; istek (libido), uyariima,
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