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KOMPLIKASYONLAR, ISTENMEYEN
SONUCLAR VE REVIZYONLAR

Fulya UZUN?

GIRIS

Kadin genital kozmetik operasyonlari 6zellikle son dekatta gittikge yayginlasan ve popilari-
tesi artan bir iglem halini almistir. Popdlaritenin artmasinda yeni trendler ve farkinWdaligin
artmasi da onemli bir rol oynamaktadir. Sayilarin artmasi ile komplikasyonlarin goridlme
sikligi ve revizyona ihtiyag duyan hasta sayisi artmistir. Ancak ne yazik ki bu iglemlerin
pazarlanmasinda erken veya ge¢ komplikasyonlarina hig yer verilmezken; kanitlanmamis
fiziksel, psikolojik ve cinsel yararlari abartili sekilde anlatiimaktadir.®

KOMPLIKASYON VE REVIiZYON iHTiYACI AGISINDAN
KOZMETIK JINEKOLOJi UYGULAMALARININ
INCELENMESI

Kozmetik jinekoloji uygulamalarinin her birinin kendine has komplikasyonlari olabilmek-
tedir. Klinisyen bu komplikasyonlari iyi bilmeli, hastasina islem oncesinde olusabilecek
komplikasyonlar ve revizyonlar hakkinda ayrintili bilgi vermelidir.

Labioplasti; labia minora veya labia majoralarin cerrahi olarak kigultilmesi anlamina gelse
de daha siklikla labia minoraya yapilan uygulamalari ifade etmektedir. ClinkU labia minora
rediiksiyonlari, labia majora rediksiyonlarina gore daha sik yapilmaktir.?® Labia minoranin
cerrahi olarak kigulttilmesi, kadin genital kozmetik operasyonlar icinde en sik yapilan tg
operasyondan biridir. Ancak ameliyatin endikasyon agisindan net parametreleri yoktur ve
daha gok kisinin kendi istegine bagl olarak gergeklestiriimektedir. Labial hastalik veya ya-
pisal bozukluga sekonder yapilan operasyonlar ise nadirdir.

T Op. Dr, Mardin Devlet Hastanesi, fulyademet33@gmail.com



Komplikasyonlar, istenmeyen Sonuglar ve Revizyonlar e ’

detaylica anlatiimasi 6nemlidir.® FDA (Amerikan Gida ve ilag Dairesi) enerji temelli teda-
vileri kozmetik jinekolojide veya vajinal semptomlarin tedavisinde glvenilirlik ve efektivite-
sinin tam bilinmemesinden dolayi onay vermemektedir. FDA,; bu cihazlarla yapilabilecek
islemlerin vajinal yanik, skarlasma, disparoni, tekrarlayan veya kronik agri gibi komplikas-
yonlara neden olabildigini belirtmistir.?® Ancak yayinlarda bu tekniklerin diizgiin kullanil-
diginda saptanan major komplikasyon oraninin %1'den az oldugu belirtiimektedir.?® Cok
nadir vakalarda ise koit sirasinda kalici duyu kaybi veya agri olusabilmektedir. Ancak en sik
gortlen komplikasyonun kisinin istedigi sonuglara ulasamamasi oldugu unutulmamali ve
seans oncesi hastaya hayal pazarlanmamalidir.

SONUG

Kozmetik jinekoloji ameliyatlari ylksek genel memnuniyet oranlarina sahip olsada gesitli
komplikasyonlar mevcuttur. ik ameliyat endikasyonu ne olursa olsun, revizyon ameliyatla-
ri son derece zor ve deneyim gerektirir. Ozellikle ana endikasyon islevsel oldugunda komp-
likasyonlar ve revizyonlar son derece dnem tasimaktadir. Bu nedenle hastalara endikasyo-
nu ne olursa olsun cerrahi operasyonun komplikasyonlari konusunda detayli bilgi verilmeli
ve hastalara distnmeleri igin yeterli zaman taninmalidir. Komplikasyon veya istenmeyen
durumlarla karsilagildiginda revizyonun zor olabilecegi ve her zaman mimkin olmadigi
bilgisi verilmelidir.@
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