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Fulya UZUN1

GİRİŞ
Kadın genital kozmetik operasyonları özellikle son dekatta gittikçe yaygınlaşan ve popülari-
tesi artan bir işlem halini almıştır. Popülaritenin artmasında yeni trendler ve farkınWdalığın 
artması da önemli bir rol oynamaktadır. Sayıların artması ile komplikasyonların görülme 
sıklığı ve revizyona ihtiyaç duyan hasta sayısı artmıştır. Ancak ne yazık ki bu işlemlerin 
pazarlanmasında erken veya geç komplikasyonlarına hiç yer verilmezken; kanıtlanmamış 
fiziksel, psikolojik ve cinsel yararları abartılı şekilde anlatılmaktadır.(1)

KOMPLİKASYON VE REVİZYON İHTİYACI AÇISINDAN 
KOZMETİK JİNEKOLOJİ UYGULAMALARININ 
İNCELENMESİ
Kozmetik jinekoloji uygulamalarının her birinin kendine has komplikasyonları olabilmek-
tedir. Klinisyen bu komplikasyonları iyi bilmeli, hastasına işlem öncesinde oluşabilecek 
komplikasyonlar ve revizyonlar hakkında ayrıntılı bilgi vermelidir.

Labioplasti
Labioplasti; labia minora veya labia majoraların cerrahi olarak küçültülmesi anlamına gelse 
de daha sıklıkla labia minoraya yapılan uygulamaları ifade etmektedir. Çünkü labia minora 
redüksiyonları, labia majora redüksiyonlarına göre daha sık yapılmaktır.(2,3) Labia minoranın 
cerrahi olarak küçültülmesi, kadın genital kozmetik operasyonlar içinde en sık yapılan üç 
operasyondan biridir. Ancak ameliyatın endikasyon açısından net parametreleri yoktur ve 
daha çok kişinin kendi isteğine bağlı olarak gerçekleştirilmektedir. Labial hastalık veya ya-
pısal bozukluğa sekonder yapılan operasyonlar ise nadirdir.
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detaylıca anlatılması önemlidir.(27) FDA (Amerikan Gıda ve İlaç Dairesi) enerji temelli teda-
vileri kozmetik jinekolojide veya vajinal semptomların tedavisinde güvenilirlik ve efektivite-
sinin tam bilinmemesinden dolayı onay vermemektedir. FDA; bu cihazlarla yapılabilecek 
işlemlerin vajinal yanık, skarlaşma, disparoni, tekrarlayan veya kronik ağrı gibi komplikas-
yonlara neden olabildiğini belirtmiştir.(28) Ancak yayınlarda bu tekniklerin düzgün kullanıl-
dığında saptanan majör komplikasyon oranının %1’den az olduğu belirtilmektedir.(26) Çok 
nadir vakalarda ise koit sırasında kalıcı duyu kaybı veya ağrı oluşabilmektedir. Ancak en sık 
görülen komplikasyonun kişinin istediği sonuçlara ulaşamaması olduğu unutulmamalı ve 
seans öncesi hastaya hayal pazarlanmamalıdır.

SONUÇ
Kozmetik jinekoloji ameliyatları yüksek genel memnuniyet oranlarına sahip olsada çeşitli 
komplikasyonları mevcuttur. İlk ameliyat endikasyonu ne olursa olsun, revizyon ameliyatla-
rı son derece zor ve deneyim gerektirir. Özellikle ana endikasyon işlevsel olduğunda komp-
likasyonlar ve revizyonlar son derece önem taşımaktadır. Bu nedenle hastalara endikasyo-
nu ne olursa olsun cerrahi operasyonun komplikasyonları konusunda detaylı bilgi verilmeli 
ve hastalara düşünmeleri için yeterli zaman tanınmalıdır. Komplikasyon veya istenmeyen 
durumlarla karşılaşıldığında revizyonun zor olabileceği ve her zaman mümkün olmadığı 
bilgisi verilmelidir.(29)
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