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GİRİŞ
Kozmetik jinekoloji cerrahisine olan ilgi ve talep son on yılda artmıştır.(1) Örneğin, İngiliz 
Ulusal Sağlık Sistemi verilerine göre İngiltere’deki labioplasti oranları 2001-2010 arasında 
beş kat artış göstermiştir.(2)

Konuyla ilgili bazı çalışmalarda kadın genital cerrahisi alanı, eski Vahşi Batı’ya düzensiz 
oluşuyla benzetilmiştir.(3,4) Bu benzetme, kozmetik jinekoloji cerrahisine ait bilimsel verile-
rin sınırlı ve yetersiz olmasına dayandırılabilir. Konuyla ilgili çalışmaların çoğu tek merkezli 
olup kısa süreli izlenmiş az sayıdaki vakayı kapsamaktadır.(3,5)

‘Kozmetik jinekoloji’ kavramı, kadınlarda vulva ve vajinal bölgeye uygulanan cerrahi ve 
cerrahi olmayan prosedürler olarak tanımlanabilir.(6,7) Kozmetik jinekoloji; kadınlardaki geni-
tal estetik uygulamaları olarak da özetlenebilir ve labioplasti, klitoral kaput küçültme, hime-
noplasti, labia majora büyütme, vajinoplasti ve G-spot amplifikasyonu dahil olmak üzere 
çok sayıda prosedürü içermektedir.(1) Ek olarak bu prosedürlerin “tasarım vajina”, “vajinal 
gençleştirme”, “lazer vajinal gençleştirme” ve “G shot” gibi isimler altında pazarlamaları 
yapılmaktadır.(6)

KOZMETİK JİNEKOLOJİ PROSEDÜRLERİ
Labioplasti, kozmetik jinekolojide en sık uygulanan prosedürlerden biridir. Bu prosedür, is-
tenmeyen labia majora ve labia minora dokularını ortadan kaldırmak için, genellikle bilate-
ral olarak, çeşitli tekniklerle gerçekleştirilebilir. Labioplasti, pratikte daha çok labia minora-
ya yapılan redüksiyon uygulamaları için kullanılmaktadır. Çünkü labia minora redüksiyon 
uygulamaları, labia majora redüksiyon uygulamalarına göre daha sık uygulanmaktadır. 
Labia minora redüksiyonları için farklı cerrahi teknikler arasında lineer rezeksiyon, kama 
rezeksiyonu, z-plasti ve daha az kullanılan diğer teknikler bulunur.(6,8,9) Amerikan Jinekoloji 
ve Obstetrik Derneği (ACOG), 2020’de konuyla ilgili yayımladığı bir makalede labioplastiyi 
labia majora ve minoralardan istenmeyen dokuyu çıkarma olarak tanımlasa da labioplasti 
teknikleri kısmında sadece labia minoraya dair operasyonları sınıflamıştır.(1)
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labioplasti, yalnızca önemli konjenital malformasyonu olanlarda ve/veya genital anatomi-
ye bağlı olarak ve geçmeyen semptomlar varlığında düşünülmelidir.(1,15) Esasında tüm koz-
metik jinekoloji uygulamaları için hastaların 18 yaşını beklemesi önerilmelidir.(7)

Temmuz 2018’de Amerikan Gıda ve İlaç Dairesi (FDA), enerji bazlı prosedürlerin (rad-
yofrekans veya lazer) kullanımına ilişkin vajinal yanıklar, yara izi, disparoni ve kronik ağrı 
dahil olmak üzere ciddi advers olaylar için uyarı bildirdi. FDA, vajinal kozmetik prosedürler 
adı altında veya postmenopozal atrofi, inkontinans tedavisi amaçlı kullanılan enerji bazlı 
herhangi bir tıbbi cihazı onaylamamıştır.(16) Enerji bazlı modalitelerle işlem talep eden has-
talara bu bilgiler mutlaka anlatılmalıdır. Hastanın riskleri doğru algıladığından emin olun-
madan işlem planlanmamalıdır.

SONUÇ
Cinsel zevkle ilgili endişeleri olan hastalara öncelikle dikkatli bir değerlendirme ve danış-
manlık sunulmalıdır. Hekim; kozmetik jinekoloji prosedürlerine ait talepler ile karşılaştığında 
talebin nedenini, cerrahi müdahale gerektiren her türlü belirti ve semptomu araştırmalıdır.

Psikolojik danışmanlık, genital estetik cerrahiyi düşünen tüm sağlıklı kadınlara şiddetle 
tavsiye edilmelidir. Çünkü bu danışmalık, hastalara açıklanmayan düşünce ve duyguları ifa-
de etme şansı sunabilir. Kozmetik jinekoloji uygulamalarını talep eden hastalara; konuyla 
ilgili bilimsel verilerin eksikliği, cerrahinin getirdiği riskler ve olası komplikasyonlar detaylıca 
anlatılıp bilgilendirilmiş onam alınmalıdır.

Kozmetik jinekoloji prosedürlerini uygulayan jinekologlar prosedürü gerçekleştirmek 
için yeterince eğitimli, deneyimli ve klinik olarak yetkin olmalıdır.
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