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GiRIS
Kozmetik jinekoloji cerrahisine olan ilgi ve talep son on yilda artmistir® Ornegin, ingiliz

Ulusal Saglik Sistemi verilerine gdre ingiltere'deki labioplasti oranlari 2001-2010 arasinda
bes kat artis gostermistir.®

Konuyla ilgili bazi galigmalarda kadin genital cerrahisi alani, eski Vahsi Batr'ya diizensiz
olusuyla benzetilmistir.®4 Bu benzetme, kozmetik jinekoloji cerrahisine ait bilimsel verile-
rin sinirl ve yetersiz olmasina dayandirilabilir. Konuyla ilgili galismalarin gogu tek merkezli
olup kisa sureli izlenmis az sayidaki vakayi kapsamaktadir.¢5)

‘Kozmetik jinekoloji' kavrami, kadinlarda vulva ve vajinal bolgeye uygulanan cerrahi ve
cerrahi olmayan prosediirler olarak tanimlanabilir.¢”) Kozmetik jinekoloji; kadinlardaki geni-
tal estetik uygulamalari olarak da 6zetlenebilir ve labioplasti, klitoral kaput kli¢lltme, hime-
noplasti, labia majora buyttme, vajinoplasti ve G-spot amplifikasyonu dahil olmak tzere
gok sayida proseduri icermektedir.” Ek olarak bu prosedurlerin “tasarim vajina”, “vajinal
genglestirme’, “lazer vajinal genglestirme” ve “G shot” gibi isimler altinda pazarlamalari
yapilmaktadir.©

KOZMETIK JINEKOLOJi PROSEDURLERI

Labioplasti, kozmetik jinekolojide en sik uygulanan proseddirlerden biridir. Bu proseddr, is-
tenmeyen labia majora ve labia minora dokularini ortadan kaldirmak igin, genellikle bilate-
ral olarak, cesitli tekniklerle gergeklestirilebilir. Labioplasti, pratikte daha ¢ok labia minora-
ya yapilan rediksiyon uygulamalari igin kullanilmaktadir. Glnkd labia minora rediiksiyon
uygulamalar, labia majora rediksiyon uygulamalarina gore daha sik uygulanmaktadir.
Labia minora rediksiyonlari igin farkli cerrahi teknikler arasinda lineer rezeksiyon, kama
rezeksiyonu, z-plasti ve daha az kullanilan diger teknikler bulunur.©&9 Amerikan Jinekoloji
ve Obstetrik Dernegi (ACOG), 2020'de konuyla ilgili yayimladigi bir makalede labioplastiyi
labia majora ve minoralardan istenmeyen dokuyu gikarma olarak tanimlasa da labioplasti
teknikleri kisminda sadece labia minoraya dair operasyonlari siniflamistir.™
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labioplasti, yalnizca dnemli konjenital malformasyonu olanlarda ve/veya genital anatomi-
ye badli olarak ve gegmeyen semptomlar varlidinda distintimelidir.®-'® Esasinda tim koz-
metik jinekoloji uygulamalari igin hastalarin 18 yasini beklemesi 6nerilmelidir.?

Temmuz 2018'de Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA), enerji bazli prosediirlerin (rad-
yofrekans veya lazer) kullanimina iliskin vajinal yaniklar, yara izi, disparoni ve kronik agri
dahil olmak Uzere ciddi advers olaylar i¢in uyari bildirdi. FDA, vajinal kozmetik prosedurler
adi altinda veya postmenopozal atrofi, inkontinans tedavisi amagli kullanilan enerji bazli
herhangi bir tibbi cihazi onaylamamistir.(9 Enerji bazli modalitelerle islem talep eden has-
talara bu bilgiler mutlaka anlatiimalidir. Hastanin riskleri dogru algiladigindan emin olun-
madan islem planlanmamalidir.

SONUG

Cinsel zevkle ilgili endiseleri olan hastalara oncelikle dikkatli bir degerlendirme ve danis-
manlik sunulmalidir. Hekim; kozmetik jinekoloji prosediirlerine ait talepler ile karsilastiginda
talebin nedenini, cerrahi mtidahale gerektiren her trlu belirti ve semptomu arastirmalidir.

Psikolojik danismanlik, genital estetik cerrahiyi distinen tim saglikl kadinlara siddetle
tavsiye edilmelidir. Clnkd bu danigsmalik, hastalara agiklanmayan dustnce ve duygulari ifa-
de etme sansi sunabilir. Kozmetik jinekoloji uygulamalarini talep eden hastalara; konuyla
ilgili bilimsel verilerin eksikligi, cerrahinin getirdigi riskler ve olasi komplikasyonlar detaylica
anlatilip bilgilendirilmis onam alinmalidr.

Kozmetik jinekoloji prosedurlerini uygulayan jinekologlar proseduri gergeklestirmek
icin yeterince egitimli, deneyimli ve klinik olarak yetkin olmalidir.
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