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GİRİŞ
Son yıllarda kozmetik genital cerrahi teknikleri ve diğer kozmetik uygulamaların gelişmesi 
ile günümüzde kadınların hep daha iyi bir görünümü istemesi normal bir beklenti olarak 
kabul görmektedir. Dış genital organın güzelliği için algılanan altın standart; pürüzsüz ve 
dolgun bir labia majora, küçük ve sıkı bir labia minora, güzel görünümlü bir cilt dokusuyla 
birlikte düzgün görünen klitoral başlık ve introitustur (1).

Zaman içerisinde vulvovajinal bölgede bazı değişiklikler meydana gelebilmektedir. Nor-
mal doğumlara bağlı olarak oluşan vajinal gevşeklik; sürtünme kuvvetlerini ve dolayısıy-
la cinsel doyumu azaltabilmektedir. Yaşlanmaya bağlı olarak labia majoralarda lipoatrofi 
meydana gelerek sönük ve kırışık bir görünüm meydana gelebilir(2). Hastaların vulvar görü-
nümleriyle ilgili diğer önemli bir şikayeti hiperpigmentasyondur.

Çeşitli cilt hastalıkları, üriner inkontinans, cinsel işlev bozukluğu, pelvik organ prolap-
susu gibi hastalıkların tedavileri için lazer ve radyofrekans enerjisine dayalı cihazlar kulla-
nılabilmektedir. Bununla birlikte, vulvovajinal gençleştirme işlemini tamamlayacak mons 
pubis ve labialardaki koyu ve estetik olmayan renklerin açılması işlemi lazer tedavileri ile 
gerçekleştirilebilmektedir.(1) Vulvar hiperpigmentasyonun tedavisinde; lazer tedavileri uygu-
lanabildiği gibi, cilt rengini açan ajanlar (kozmesötikler) ve mikrodermabrazyon tedavisi 
uygulanabilmektedir.

VULVAR HİPERPİGMENTASYON
Yaşlanma, gebeliğe bağlı hormonal değişiklikler, sifiliz gibi enfeksiyonlar, kontakt dermatit 
gibi tibbi durumlar, sıkı iç çamaşırı kullanımı gibi nedenlerle perianal ve vulvar bölgelerde 
hiperpigmentasyon meydana gelebilmektedir. Ek olarak etnik kökenli hiperpigmentasyon 
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yan etkiler (bazıları geri döndürülemez) ortaya çıkabilir. Eksojen okronoz, tahriş edici der-
matit, elastoz, güneş yanığı, akne, hipertrikoz ve kırılgan cilt bu olumsuz etkilerin bir kısmını 
oluşturmaktadır. Hastalara cilt rengini açan kimyasal ajanlar önerilirken, bu ajanların yan 
etkilerinden de bahsetmek gerekmektedir.
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