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GENITAL BOLGE RENK ACMA
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GIRiS

Son yillarda kozmetik genital cerrahi teknikleri ve diger kozmetik uygulamalarin gelismesi
ile ginUmuzde kadinlarin hep daha iyi bir gérinimu istemesi normal bir beklenti olarak
kabul gormektedir. Dis genital organin guzelligi igin algilanan altin standart; purtizsiz ve
dolgun bir labia majora, kiigtk ve siki bir labia minora, glizel gorinimla bir cilt dokusuyla
birlikte dlizgtin goriinen klitoral baslik ve introitustur @.

Zaman igerisinde vulvovajinal bolgede bazi degisiklikler meydana gelebilmektedir. Nor-
mal dogumlara bagll olarak olusan vajinal gevseklik; strtinme kuvvetlerini ve dolayisly-
la cinsel doyumu azaltabilmektedir. Yaglanmaya bagl olarak labia majoralarda lipoatrofi
meydana gelerek soniik ve kirisik bir gorinim meydana gelebilir®. Hastalarin vulvar gori-
numleriyle ilgili diger onemli bir sikayeti hiperpigmentasyondur.

Cesitli cilt hastaliklari, driner inkontinans, cinsel islev bozuklugu, pelvik organ prolap-
susu gibi hastaliklarin tedavileri igin lazer ve radyofrekans enerjisine dayali cihazlar kulla-
nilabilmektedir. Bununla birlikte, vulvovajinal genclestirme islemini tamamlayacak mons
pubis ve labialardaki koyu ve estetik olmayan renklerin aciimasi islemi lazer tedavileri ile
gerceklestirilebilmektedir.MVulvar hiperpigmentasyonun tedavisinde; lazer tedavileri uygu-
lanabildigi gibi, cilt rengini agan ajanlar (kozmesétikler) ve mikrodermabrazyon tedavisi
uygulanabilmektedir.

VULVAR HIiPERPIGMENTASYON

Yaslanma, gebelige bagl hormonal degisiklikler, sifiliz gibi enfeksiyonlar, kontakt dermatit
gibi tibbi durumlar, siki i¢ gamasiri kullanimi gibi nedenlerle perianal ve vulvar bolgelerde
hiperpigmentasyon meydana gelebilmektedir. Ek olarak etnik kokenli hiperpigmentasyon
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yan etkiler (bazilari geri dondirilemez) ortaya gikabilir. Eksojen okronoz, tahris edici der-
matit, elastoz, giines yanigi, akne, hipertrikoz ve kirilgan cilt bu olumsuz etkilerin bir kismini
olusturmaktadir. Hastalara cilt rengini agcan kimyasal ajanlar onerilirken, bu ajanlarin yan
etkilerinden de bahsetmek gerekmektedir.
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